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Inimesedpetus

1. Ainevaldkonna ildosa

1. 1. Valdkonnapdadevus

Inimesedpetuse valdkonnapédevused hdlmavad oskust tunda ja austada oma keelt ja kultuuri ning
suhtuda teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt. Aktiivne ja
vastutustundlik kodanik teab oma Gigusi ja kohustusi, jargib thiselu reegleid, vaartustab oma
vOimeid ning tervislikku eluviisi. Inimesedpetus hGlmab Gppimise planeerimist, eesmérkide
seadmist ja teabevahendite kasutamist, olles avatud uutele teadmistele ja oskustele.
Suhtluspéddevus seisneb olukorra ja partnerite arvestamisel, oma soovide ja seisukohtade
esitamisel, abi kusimisel, arutelus osalemisel. Matemaatika ja loodusteaduste alane oskus
tdhendab matemaatika ja loodusteaduste keele kasutamist, probleemide lahendamist, inimese ja
keskkonna seoste mdistmist ning vastutustundlikku ja keskkonnasédéstlikku tegutsemist.
EttevOtlikkus  seisneb  uue oskuse omandamisse panustamises, algatusvGimes ja
koostodvalmiduses, tegevuste I6puleviimises, paindlikus reageerimises muutustele ning praktilise
t06 ja elukestva Oppe vaartustamises. Digioskused hdlmavad teadlikku ja eesmérgipdarast
tegutsemist digimaailmas, digikeskkonna ohtude tundmist, info ja programmide kasutamist ning

digikeskkonnas moraali- ja vaartuspGhimdtete jargimist, arvestades autoridigustega.

1.2. Ainetundide jaotus
Inimesedpetust dpitakse 1.-9. klassini.
Né&dalatundide jaotumine klassiti:

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 0.
Inimesedpetus |1 1 1 2 2 2 2 2 1
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1.3. Ainevaldkonna lI8iming, tldpadevuste saavutamine ja dppekava labivate teemade késitlemine

ainevaldkonnas

1.3.1. L8iming teiste ainevaldkondadega

Inimesedpetuse dpitegevuses on olulisel kohal 16imitud Ope teiste ainevaldkondadega.

Keel ja kirjandus sh vodrkeeled

Inimesedpetus on I6imitud eesti keelega: suhtlemine, suuline enesevaljendusoskus, teabe otsimine,
konspekteerimine.

Saadakse teadmisi erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, see hlmab oma ja teiste kultuuride
erinevuste mdistmist ning lugupidamist teiste keelte ja kultuuride vastu mitmekultuurilises
uhiskonnas.

Matemaatika (loodusained)

Arendatakse oskust kasutada matemaatikas Opitut (nditeks aeg, raha, graafikud jms), lisaks
probleemide pistitamist, sobivate lahenduste leidmist ja nende rakendamist, lahenduste
analliisimist ning tulemuse tdesuse kontrollimist.

Looduskeskkonna mérkamine ja mdistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
véértustamine.

Sotsiaalained

Opitakse tundma ning jargima Ghiskonnas kehtivaid vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse
teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste
hulgas, kogukonnas ning thiskonnas. Opilased omandavad Kkultuuriruumis orienteerumiseks
vajalikke teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist erinevate
tegevuste kaudu. Ajaloo vahendusel suunatakse dpilane teadvustama, analliisima ja kriitiliselt
hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi

seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva télgendamise pdhjusi.
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T0606- ja tehnoloogiadpetus

Tegeletakse karjaari planeerimisega, viiakse kurssi tehnika ja tehnoloogia arengu muutustega
erinevates ametites ja elukutsetes. Opitakse kasutama tédvahendeid eesmargipéraselt, saastlikult
ja ohutult.

Kunstiained

Arendatakse enesevaljendus- ja koostddoskusi, avardatakse dpilase arusaama erinevate kultuuride
ja vadrtuste mitmekesisusest. Kunstiprojektid rikastavad Oppet60d, soodustades loovust ja
terviklikku arengut

Liikumisdpetus

Vadrtustatakse kehalise aktiivsuse tahtsust ning tervislikku eluviisi.

1.3.2. Uldpadevuste saavutamine
Kultuuri- ja vaartuspadevus

Tunnetab end oma rahvuse lilkmena ja Eesti kodanikuna, suhtub teistest rahvustest inimestesse
eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning vaartustab eesti
keele ja kultuuri sailimist ja arengut; tunneb ja jargib Gldtunnustatud véartusi ja
reegleid/kokkuleppeid, ei ja& Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral

oma vBimaluste piires.
Sotsiaalne ja kodanikup&devus

On aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi arengust;
teab oma peamisi Gigusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab riihma huvisid ja isiklikku
huvi; jéargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning

moraalinorme. Koostédoskuseid kujundatakse paaris- ja rithmat6ddes meeskonnas tootades.
Enesemaaratluspadevus

Mdistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma vOimeid ja toimetulekut
igapéevaelus, juhib oma kaitumist erinevates olukordades; véartustab tervislikku eluviisi, on

futsiliselt aktiivne.
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Opipadevus

Opib vastavalt oma vdimetele, planeerib Gppimist sh aja- ja koha valikut ning kasutab 6ppimisel
lintsamaid Opistrateegiaid, jargib kavandatut, seab eesmérke (eneseregulatsioon). Taidab
korrektselt joukohaseid Glesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele.
Suhtluspadevus

Suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma seisukohti,
kisib vajadusel abi, osaleb tdiskasvanu suunamisel arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste
iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid info saamiseks; esineb ja

analliusib taiskasvanu toel oma sooritust, oskab anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet.
Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus

Kasutab lihtsat matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja sumboleid; lahendab
elulisi probleemsituatsioone,  kasutades = omandatud  matemaatilisi,  loodusteaduslikke
ja/vdi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust

ja keskkonda saastvalt.
Ettevotlikkuspadevus

Uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on tegutsemisaldis ning
algatusvoimeline, oskab eesmérkide saavutamiseks teha koostddd paaris- ja grupitdds, viib
alustatud tegevuse I6pule, reageerib muutustele paindlikult, vaartustab praktilist t66d ja on valmis
kutse- ja elukestvaks 6ppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid, pustitab ja taidab endale seatud

eesmarke ning votab vastutuse oma tegude eest.
Digipadevus

Orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt. On teadlik digikeskkonna
ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid
programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas uldkehtivaid moraali- ja vaartuspdhimatteid.

Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.



Inimesedpetus

1.3.3. Lé&bivad teemad

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine
Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle
muutuvas 0Opi-, elu- ja téokeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema mdistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses kasitletakse inimeste erinevaid tdid ja tookohti, harjutatakse koost6dd ja
t06de jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse eneseanaliiisi ja enesekontrolli oskusi,
oma vadrtuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste méarkamist ja

vaartustamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma
lahendusi keskkonna- ja inimarengu kisimustele.

Inimesedpetuses késitletakse asjade vaartust ja hinda, asjade vaartust teiste vaartuste seas,
vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimist, tervislikku elukeskkonda,
tervist heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid Gmbritseva keskkonna hoidmiseks

(jadtmemajandus, taaskasutus jms).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
thiskonnaliikmeks, kes mdistab (hiskonna toimimise pdhimodtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end Uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Inimesedpetuses kasitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku stimboolikat, lapse digusi ja
kohustusi, vaba aja veetmist, meeskonnatdd ja toojaotust, arendatakse sotsiaalseid oskusi: enda
vajaduste mdistmine ja nende véljendamine, abi kisimine, oma jarjekorra ootamine, otsuste
vastuvdtmine ja probleemidele lahenduste leidmine, tagajidrgedega arvestamine, vastutuse
vOtmine. Tutvustatakse Eesti haldusiiksusi, Eesti maksususteemi, tegeletakse raha mdiste ja

rahakasutusega.
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Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste

motte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus

kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga madratud elupraktikate eripdrast ning kes vaartustab

omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.
Inimesedpetuses kasitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku

sumboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste ja

mitmekesisuste vaartustamist. Kujundatakse kodumaad vaartustav hoiak.

Teabekeskkond
Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab Gmbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analitisida ning toimida selles oma eesmarkide ja
uhiskonnas omaksvéetud kommunikatsioonieetika jargi.

Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, anallisitakse
reklaamide moéju meie igapédevaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist
ebaolulisest, abi otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid, infovoldikud).

Tehnoloogia ja innovatsioon
Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja nuldisaegseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja
tookeskkonnas.

Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja

ohtude teadvustamist.

Tervis ja ohutus
Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flusiliselt terveks
uhiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa
aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Inimesedpetuses kasitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid,
tervist mojutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning ohuolukordades abi kutsumist.
Opetatakse markama emotsioone, vaimse ja flusilise tervise seisundit, hindama ohtusid.

Opetatakse valtima ennastkahjustavat kaitumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning harjutatakse
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turvalist liikluskditumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja tuleohutus, sdltuvust

tekitavad ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutisGltuvus.

Vaartused ja kdlblus
Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb Uhiskonnas
Uldtunnustatud vaartusi ja kolbluspdhimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jaa
ukskodikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.
InimeseOpetuses Opetatakse ndgema iga inimest vaartuslikuna, harjutatakse viisakat
kaitumist, kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist,
vagivallatust ja vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli,
oma vaartuste selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset md&tlemist.

Késitletakse kodumaad, kodu ja perekonda véartusena.

1.4. Ainevaldkondlikud hindamise erisused, dppekorralduse ja 6ppekeskkonna erisused

1. Hindamisel arvestatakse Opilase individuaalsete vdimetega. Esitatakse lisakiisimusi,
selgitatakse kiisimused lahti, sdnastatakse kiisimused mber.

2. Opilased, kellele on maaratud 10K, hinnatakse IOK alusel. Vajadusel kohandatakse
Oppematerjale vastavalt dpilase vdimetele.

3. Arutlevate ja jutustavate teemade puhul arvestatakse arvamuse avaldamist ja selle
pdhjendamist, hinnatakse vastavalt kooliastmele sonaliselt v6i mitteeristavalt,
vastavalt kooli hindamisjuhendile.

4. Ope korraldatakse vastavalt vajadusele, kaasates abidpetaja, kasutades dpilaste
eraldamist ruumis, Opetades vaiksemates gruppides voi thele 6pilase mdeldud
Oppena.

5. Opilasele vdimaldatakse kasutada tilesannete tegemiseks lisaaega.
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2. Oppeaine kirjeldus ja eesmargid

2.1. Oppeaine kirjeldus — inimesedpetus.

Inimesedpetus keskendub inimese sotsiaalsele arengule, pakkudes kahte peamist funktsiooni:
sotsialiseerumist ja individualiseerumist. Ainetundide Ulesehitus toetab &pilase terviklikku
arengut, hdlmates fiiisilist, vaimset, sotsiaalset, emotsionaalset ja moraalset arengut. Opetamisel
kasutatakse peamiselt dppija aktiivsust suurendavaid meetodeid. | ja 1l kooliastmes kasutatakse
mangulisi elemente ja Gppemange, mis aitavad kindlustada teadmisi ja oskusi. T60 kéaigus,
sealhulgas rollimangudes, arendatakse oskusi valida ja kasutada erinevaid suhtlemisvorme ning
mitteverbaalseid véljendusviise nagu miimika ja Zestid. Samuti Opetatakse etiketikditumist,
turvalist ja loodussaastlikku kaitumist. Vanemates klassides jatkatakse aktiivsete 6ppemeetodite
kasutamist, nagu arutelud, rollimangud, rihmat6dd, paarist6dd, juhtumianaltidsid, ajuriinnakud,

praktilised vaatlused ja intervjuud.

2.2 Inimese0dpetuse dppe- ja kasvatuseesmargid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 18puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, todvdime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste
ega keskkonna turvalisust;

3) markab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab téaiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkuéppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid
valikuid;

6) tunneb huvi mbritseva thiskonnaeluv astu;

10
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7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid

ja kaitumisetiketti.

3. Ainekavad

3.1. | kooliaste

3.1.1 | kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) Opilane alustab ja jatkab dialoogi, vastab kiisimustele, esitab kiisimusi ning ndustub véi loobub
kutsest vastavalt olukorrale;

2) teab ja pulab tdita viisaka kaitumise reegleid erinevates olukordades;

3) hindab dppeprotsessis nii enda kui ka kaaslaste igapdevast kaitumist, eristades digeid ja valesid
tegusid ning valjendades oma eelistusi;

4) tunneb &ra ja nimetab kaaslaste emotsioone ndoilme ja h&aletooni jérgi;

5) nimetab, milles ta on teistega sarnane ja milles erineb, ning tunneb &ra oma keha erinevaid osi;
6) radgib Opetaja juhendamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi p6himdtetest nagu litkumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, jargides puhtuse ja korra reegleid,

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa ning tunneb &ra Eesti riigi simboleid;

9) liigub ohutult kooliteel ja oskab paluda abi dnnetusjuhtumi korral.

3.1.2. | kooliastme Gpitulemused

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kisimusi, ndustub vdi loobub kutsest);

2) teab viisaka kaitumise reegleid, pldab neid tdita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kaitumist (6ige/vale, meeldib / ei meeldi);
4) tunneb &ra ja nimetab n&oilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid,;
6) réagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pGhimotetest: litkumine,

toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;
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Inimesedpetus

7) hoolitseb oma htigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi nnetusjuhtumi korral.

3.1.3. Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

1. klass

Opitulemused

MINA JA MEIE

1) Tutvustab ennast, nimetades oma nime,
kooli, klassi, kodu asukoha, 6dede- vendade
ja vanemate nimed,;
2) nimetab klsimuste abil
oma lemmiktegevusi;

3) osaleb Uhistes (6ppe)méngudes ja jargib
meeldetuletamisel méngureegleid;

alustab

4) vastab dialoogi repliigile,

dialoogi oma soovide ja vajaduste
valjendamiseks;
5) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning

Oppesituatsioonis Oige ja vale kaitumise.

MINA JA TURVALISUS

1) Teab, kuidas ohutult sdiduteed Uletada, ja

kaitub vastavalt;

Oppesisu

Minu valimus ja mulle meeldivad tegevused.
Tervitamine (igapéevane tervitamine koolis,
tervitusele vastamine).

Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine
dialoogis (nimi, kool, klass).

Opitegevused koolis, 8ppevahendid.

Tuli, vabandamine, leppimine.

Peo-, t00-,

spordiriietus  (riietusesemed,

riletuse sobitamine situatsiooniga).

SOidutee  ohutu  Gletamine  (valgusfoor,

ulek&igurada, maantee tletamine).

12



2) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning

Oppesituatsioonis Oige ja vale kditumise;

3) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate

asjade vahel.

KODU JA PERE

1) Tutvustab ennast, nimetades oma nime,
kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade

ja vanemate nimed,;
2) teab, et elab Eestis;

3) teab Eesti lipu vérve nende Giges

jarjestuses.

MINA JA TERVIS

1) Teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg,

kéed, jalad, juuksed ja nagu);

2) jérgib Opetaja meeldetuletusel
hiigieeninbudeid igapdevaste tegevuste
kéigus (kate pesemine, taskurati

kasutamine jms);

Inimesedpetus

Liikumine jalakaijate teel tksi ja ruhmaga.
Helkur. Uhissdidukid kodukohas (sGiduki
ootamine,

sisenemine, valjumine;

tdnava(sGidutee) Uletamine; sdidupilet).

abi

(dialoogi repliigid),vanemale helistamine.

Vooras Umbrus, eksimine, palumine

Pereliikmed (vanemad, 0ed-vennad,
vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete
kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu

kohustused kodus.

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures
majas); ruumid kodus (esik, k6ok, elutuba jt).

Moobel kodus, koolis (esemed, nende
otstarve).
Kodu asukoht (Eestimaa; kuila/linn/alev).

Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

Kehaosad ja nende pesemine, kilinte eest
hoolitsemine. Hammaste pesemine. Tualeti
kasutamine. Toitumine (toidud: supp, praad
jne, toidundud). Kditumine sdogilauas: toidu

palumine, tdnamine.
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Inimesedpetus

3) mérkab 6petaja suunamisel umbritsevate
esemete Vvélimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab Gpetaja

juhendamisel oma td6lauda ja lahitimbrust.

MINA JA AEG

Nimetab nadalapaevi, 6opaeva osasid ja Né&dal (t06- ja puhkepdevad;eile,tdna,homme).

aastaaegu Olges jarjestuses Odpdeva osad (hommik, péev, 6htu, 60). Aasta
(aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud

jalakaijatele liikluses).

MINA JA ASJAD

nT het endale ja teistele kuul . :
) Teeb vahet endale ja teistele kuuluvate Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh

asjade vahel; Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade

2) méarkab Opetaja suunamisel Umbritsevate . . .
) peta) palumine  kasutamiseks.  Ausus asjade

m valim m ja ruumi . i . . .
esemete valimust, esemete ja ruumide jagamisel.  Koristustood ja  —vahendid

puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja Klassiruumis ning kodus.

juhendamisel oma td6lauda ja lahitimbrust.
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2. klass

Opitulemused
MINA JA MEIE

1) Tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab,
palub, tdnab, vabandab;

2) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates
situatsioonides;

3) teab oma ees- ja perekonnanime, vanust
ning stinnipéeva;

4) kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (Oppe)méngu méngima, jagab
méanguasju;

5) Kkirjeldab tegevusi, mis talle ré6mu
pakuvad;

6) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast
kaitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei
meeldi;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja
hadletoonile  vastava emotsiooni (4
erinevat);

8) tunneb é&ra situatsiooni, kus kellelegi
tehakse liiga;

9) teab oma vanemate ja koolitbotajate

ameteid.

Inimesedpetus

Oppesisu

Tervitamine:  erinevad  tervitusvaljendid;
eakaaslaste ja taiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega
dialoogis (vanus, sunnipaev).

Kaaslase kutsumine thistegevusse.

Klassi reeglid (sGnastamine uhisvestluses),
reeglite vajalikkus.

Suhtluspartnerite  n&oilmed ja hé&aletoon
(rddmus, kurb, s@bralik, vihane, Gllatunud).
Kiusamine (aratundmine), taiskasvanult abi
palumine.

Oma eksimuse tunnistamine ja vabandamine;
positiivne reageerimine vastuseks
vabandamisele.

Koolitootajate ametid.
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MINA JA LIIKLUS

Teab ohtusid  kooliteel

litklemisel.

sagedasemaid

MINA JA PERE

1) Teab oma kodust aadressi, nimetab oma
kodukoha;

2) nimetab oma l&hisugulasi;

3) teab vdimalusi, kuidas abistada

pereliikmeid kodustes toddes.
MINA JA AEG

1) Teab oma vanust ja siinnipaeva;
2) tunneb kella taistundides.

MINA JA KODUMAA

Vaartustab Eestit - oma kodumaad.

Inimesedpetus

Individuaalsed ja uldkasutatavad
transpordivahendid  kodu ja  kooli vahel
liiklemiseks. Kéitumine

liiklusvahendites. Liiklusdnnetused
jalakdijatega (sOidutee valesti Uletamine,

seisva liiklusvahendi varjust valjumine,

liiklemine talvisel teel) ja juhtumist teatamine

lahimale taiskasvanule.

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus.

Koduarmastus.

Aastaring - kuude nimetused, aastaajad,

kuupdevad; oma siinnipéeva teadmine; kella

tundmine tunni tdpsusega; paevakava

Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed,
Eesti VVabariigi aastapéeva tahistamine
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Inimesedpetus

MINA JA TERVIS

1) Jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel Erinevad liikumisviisid. Liikumine talvel ja

hlgieenindudeid igapaevastes tegevustes riletus. Liikumisega seotud ohud, Gige-vale

(kate pesemine, taskuréti kasutamine jms); eristamine.

2) nimetab naitvahenditele toetudes Puhkus ja uni. Tegevused enne uinumist ja

tervisele kasulikke toite; parast arkamist.

3) kaitub soogilauas viisakalt (palub, tdnab, = Keha puhtus ja puhtad riided.

raagib vaikse haélega, hoiab puhtust). Tutvumine toidupiramiidiga, toitude riihmad.
Toidukorrad. Hea toit, tervislik toit.
Toidunbud. Laua katmine. So0mine ja
kaitumine (Gige-vale eristamine).
Suuhtgieen.
Haiguse tunnused (nohu, koha, palavik, valu).
Koduse ravi esmased vdimalused. Ravimid,
kattesaadavus lapsele.  Arstiabi  vajadus
(helistamine, koju kutsumine, arsti

kilastamine).
MINA JA ASJAD

Eristab oma, vOO0rast ja Uhist asja nin . . . -
’ J J g Vanad ja uued asjad: asjad kodus, vdimalus

mdistab, et vOorast asja ei tohi loata votta. osta/mitte osta poest. Asjade hind (odav,
kallis). Vana aja asjad ja vanad asjad.
Muuseumid ja dppekéigud.

Keskkonnasaastlikkus tarbimisel ja

taaskasutusvoimalused.
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MINA JA TURVALISUS

1) Tunneb &dra ja nimetab n&oilmele ja

h&aletoonile  vastava emotsiooni (4

erinevat);

2) tunneb dra situatsiooni, kus kellelegi
tehakse liiga;

3)

suhtlemisel;

teab ohtusid vdoraste inimestega

4) oskab poorduda téiskasvanu poole abi

Inimesedpetus

Sobiv  kaitumine erinevates olukordades:
vO0ra lapse kutsumine koju, laps tksi kodus ja

vooras ukse taga, vooras kutsub endaga kaasa,

voorad  (tundmatud, ohtlikud) asjad.
Ké&itumine loomadega.
Kéitumine erinevates olukordades- Uksi

jaamine suures rahvahulgas, bussist valjumine

vales peatuses, eksimine metsas. Umbruse

saamiseks. méarkamine, olulised detailid enda asukoha ja
umbruse kirjeldamisel. Helistamine
taiskasvanule, enda nahtavaks tegemine
metsas.
3. klass
Opitulemused Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

1) Alustab ja jatkab dialoogi (kisimus —

vastus, teade — kusimus, Kkutse

koostegevusele, ndustumine,

loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega
sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab Opisituatsioonis enda ja

sarnasused teistega.

Kéaitumine

arvestamine,

Vélimus ja meeldivad tegevused. Erinevused ja

Iga inimene on tahtis,

inimeste Gigused. Naoilmed.

kodulimbruses ja  naabritega

viisakusreeglid. Ké&itumine

valjaspool kodu ja kooli.
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kaaslaste igapédevast kéitumist skaalal

dige/vale, meeldib / ei meeldi;

4) teab

olukordades viisaka kaitumise reegleid,;

erinevates  kohtades ja

5) tunneb n&oilme ja h&aletooni jérgi ara

ja nimetab kaaslaste 4— 6 emotsiooni.

MINA JA TERVIS

1) Teab oma keha puhtuse ning vélimuse

eest  hoolitsemise  vahendeid ja
vajalikkust;

2) teab terve ja haige inimese tunnuseid;
méarkab oma enesetunnet ning teavitab
sellest kaaslasi;

3) teab, et ravimeid vdetakse haige olles,
et ravimid vdivad olla inimese tervisele
ohtlikud;

4) Kkirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus,
liilkumine ja sport;

5) nimetab positiivseid vaba aja veetmise

vOimalusi.

MINA JA PEREKOND

1) Koneleb 0Opetaja suunamisel oma
perekonnast: pere suurus, pereliikmete
nimed, ddede-vendade vanus, vanemate

tegevus;

Inimesedpetus

Terve ja haige inimene, ravimid. Haiguse
tunnused (nohu, kdha,
palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast

enesetundest. Kuidas haigusi &ra hoida? Tervislik

eluviis (Bige toitumine, litkkumine, uni).

Suurpere ja vaikepere. Minu pere (pere liikmed,
nende nimed, tegevused koostegemised).
Erinevad perekooslused. Hoolin enda perest
(kohustused, arvestamine ksteisega).
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2) kusimustele toetudes radgib enda ja

pereliikmete tegevusest plhade

tahistamisel.

EESTI MINU KODUMAA

Teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa;
védértustab Eestit — oma kodumaad;
tunneb Eesti  stimboleid (lipp, vapp,

hiimn; suitsupéésuke, rukkilill).

MINA JA AEG

1) Tunneb kella téis- ja pooltundides;
2) nimetab positiivseid vaba aja veetmise

vOimalusi.

MINA JA TURVALISUS

1) Teab ohtlikke kohti ja olukordi
kooliteel ja kodulimbruses ning valib
ohutu tee sihtpunkti;

2) palub ohuolukorras ja 6nnetusjuhtumi
korral abi.

Inimesedpetus

Eesti simbolid: vapp, himn; pealinn, president,
rukkilill,
suitsupdésuke. Plhad ja kombed (vastlapaev,

naaberriigid. Eesti rahvussiimbolid:

kadripdev, mardipaev, advent, jéulud).

Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad. Kalender
(aasta, kuud, nadalapéevad, tahtpaevad). Minu
paev ja kell (pool- ja tdistund, tegevuste ajaline
jarjekord). Vaba aja sihipdrane kasutamine,

huviringid.

Minu koolitee, liiklus. Segavad tegevused
liikluses. Ohud kooliteel. Tundmatud ained minu
Umber, nendega tegutsemine. Ohtlike ainete
margistus. Kiirabi, politsei, pdasteamet. Helistan
numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja info

edastamine).
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Inimesedpetus

3.2. Il kooliaste

3.2.1. Kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) Markab ja aktsepteerib inimeste erinevusi, sealhulgas rahvuse, vélimuse, vanuse, tervise ja teiste
omaduste 0sas;

2) oskab dpetaja juhendamisel leida infot erinevatest teabeallikatest, sealhulgas tekstidest ja
internetist;

3) tunneb kella ja kalendrit ning oskab neid seostada oma igapaevaste tegevuste ja suindmustega;
4) moistab oma Gigusi ja kohustusi erinevates olukordades, sealhulgas suhtlemisel, k&itumises ja
Oppetdos ning teadvustab nende tegevuste pohjusi ja tagajargi;

5) analtilisib ja hindab enda ja kaaslaste kaitumist ning kasutab erinevaid véljendusviise tuttavates
olukordades situatsioonist lahtuvalt;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oskab hoolitseda oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest;
7) teab erinevate riskikaitumistega seotud ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumises,
uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel ning oskab vajadusel abi kisida;

8) teab erinevaid olmejadtmete kaitlemise viise koduses majapidamises ja oskab prugi sorteerida;
9) selgitab, milleks kasutatakse raha, ning mdistab, et tema soovide taitumine s6ltub nii vajadustest
kui ka pere sissetulekust.

3.2.2. 1l kooliastme dpitulemused

1) osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid,

3) analtitsib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste k&itumise ning emotsionaalsete
seisundite pdhjuseid ja tagajérgi;

4) jalgib kaasdpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid,;

5) tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja

sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja nérgestavaid tegureid (toitumine, lilkkumine, uni) ja harjumusi

ning nende moju fudsilisele tervisele ja 6ppimisvdimele;
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Inimesedpetus

7) nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna téhtsust oma
elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja véartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tapsusega, seostab kellaaegu oma péaevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

15) teab jakirjeldab turvalise kaitumise viise igapéevaelus (liiklemine kooliteel,

jalgrattaga sGitmine, tulekahju véltimine, k&itumine veekogu juures ja metsas).

3.2.3. Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

4. klass

Opitulemused Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

1) Osaleb Uksteise tegevust reguleerivas |lgalhe individuaalsus ja vaartuslikkus,
dialoogis (teade — teade); sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
2) nimetab ning vdrdleb oma ja sdprade vaba | Lapse digused ja kohustused.

aja tegevusi, huvisid; Soprade valimine ja hoidmine, Uhistegevus.
3) analulsib Opetaja  juhendamisel | Klassidhtu, sisukate peotegevuste valik ja
situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumise ning | planeerimine.

emotsionaalsete  seisundite pOhjuseid ja|Eakaaslaste ja taiskasvanute k&netamine.
tagajargi; Abivalmidus klassis, abi vajamine ja
4) jalgib kaasOpilaste tegevust ja vajaduse | kiisimine, abi vastuvdtmine, abivajajate

korral abistab neid; méarkamine ja abi pakkumine.
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Inimesedpetus

5) tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni
ning teab, mis juhtudel on vaja sellest

taiskasvanule/dpetajale teatada.

Végivaldne kaitumine, tbukamine,

ehmatamine, narrimine jne, vdimalikud

konfliktid igapéeva koolielus.

Teatamine, kaebamine.

INIMENE JA TERVIS

Teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid

tegureid (toitumine, liikumine, wuni) ja

harjumusi  ning nende mdju flusilisele

tervisele ja Gppimisvoimele.

Oppimise tervishoid, riht, dige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport. Kahjulikud
harjumused, liigne televiisori vaatamine ja
arvuti  kasutamine  jms. Suitsetamine ja
alkoholi tarvitamine, nende moju fulsilisele
tervisele ja 6ppimisvdimele.

Isiklikud

enesetundele. Esmased kodused ravivétted

toitumisharjumused, mdju

kilmetushaiguste korral. Esmaabi lihtsamate

vigastuste puhul.

PEREKOND JA KODUKOHT

1) Nimetab oma lahisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
téhtsust oma elus;

2) kirjeldab oma pere traditsioone;

3) kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta.

Perekond ja lahisugulased. Pereliikmete

lahkumine ja lein, kaitumine matustel ja
surnuaias.
korrashoid. Erinevad

Hooned, puhtus,

peremudelid. Kodukoha simbolid, lipp, vapp.

Kodukoha rikkused. Transpordivahendid
kodukohas  tanap&eval ja  minevikus.
Uhistranspordi  kasutamine.  Muuseumid

kodukohas, kaitumine muuseumis.

Eesti rahvuspuhad ja kombed.
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Inimesedpetus

INIMENE JA AEG

Tunneb kella veerandtunnise tdpsusega,

seostab kellaaegu oma péevakavaga.

Kellaaja madramine veerandtunnise
tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine: tapsus,
hilinemine, selle tagajarjed.

Opilase paevakava koostamine, Gppimine,

puhkus, vaba aja tegevused.

INIMENE JA TEAVE

Leiab teavet erinevatest teabeallikatest.

Meedia ja teabeallikate kasutamine.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

1) Teab erinevaid ameteid; mdistab t606
vajalikkust ja vaartuslikkust;
2) planeerib taiskasvanu abiga oma taskuraha

kulutamist.

T60, selle eesmark ja tulemus.

Pereliikmete t00d, t66de jaotus, koostoo
koduses majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja vastutustunne
t60 tegemisel.

Lapse  taskuraha,  selle  otstarbekas
kulutamine, lihtsamate ostude sooritamine.
Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miuja suhtlemine,

raha kasutamine lihtsamates tehingutes.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

1) Tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni
ning teab, mis juhtudel on vaja sellest

taiskasvanule/dpetajale teatada;

Olmejadtmed ning jéatmete kaitlemine.
Liiklusmargid kodu Umbruses ja kooliteel:
ulesanne,

vajalikkus. Sdiduvahendiga

sOitmine ja ohud.
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Inimesedpetus

2) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja
kodus tekkivaid olmejaatmeid,;

3) teab ja kirjeldab turvalise kaditumise viise
igapéevaelus (litkklemine kooliteel, jalgrattaga
kaitumine

sOitmine, tulekahju valtimine,

veekogu juures ja metsas).

Tule- ja veeohutus.

Kaitumine looduses.

5. klass

konfliktsituatsioonis;
4) kirjeldab ja analulsib Opetaja suunamisel
oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid

ning kaitumist (soovid, pohjus-tagajarg).

Opitulemused Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

1) Markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste | Olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
tegevustes, arvamustes; ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
2) osaleb eri thtipi dialoogides (teade — kiisimus | erinevused vorreldes eakaaslastega.

— vastus jne); Enesetutvustamine  dialoogis, arvestades
3) kirjeldab oma kéitumist toimunud | vestluspartneri vanust. Suhtlemine

voorastega.

Igapéevased suhtlussituatsioonid kodus ja
koolis, olukorra hindamine,
suhtlemiseesméarkide mdistmine. Végivaldse
kaitumise dratundmine, kaitumine ohvri ja
pealtnégijana.

Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine

abi pakkumisel.
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INIMENE JA TERVIS

1) Kirjeldab oma valimuse, hiigieeni ja tervise

eest hoolitsemise vBimalusi, teab
hoolitsematuse tagajargi;
2) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka)

tarbimise mdju Gppimisvoimele ja kditumisele.

Meeleelundite Ulesanded, tervishoid.

Erivajadustega  inimesed  (meeleelundite

kahjustuste tagajéarjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid.
Enesetunde dialoogis

kirjeldus arstiga

Haiguste ennetamine.  Tervisesport ja
liilkumine, sportimisvdimalused kodukohas.
Piisava une ja puhkuse vajalikkus. Valikud
toitumisel.

Esmaabi.

Uimastid. ,,Ei* ttlemine uimastitega seotud

situatsioonides.

PEREKOND JA KODUKOHT

1) Jutustab abil

rahvakommete tahistamisest oma perekonnas;

tugikava pihade ja
teab erinevaid rahvuskombeid;
2) mdistab, et tema soovide taitumine sGltub

vajadustest ja pere sissetulekust.

Levinumad tegevusvaldkonnad, ametid.
Kodukoha rahvariided, rahvariiete kandmine
tdnapdeval ja minevikus. Kodukoha ja
peretraditsioonid.

Pihad ja kombed.

INIMENE JA AEG

1) Mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses

Oppetdoga.

Aja madramine minutilise tdpsusega, kellaaja
méaéramine (toetudes 66pdeva osadele).

Pédeva ja nadala ajakava.

INIMENE JA TEAVE

1) Otsib Gpetaja juhendamisel teavet
teatmeteostest vOi internetist;
2) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

Meediakanalite ~ nimetamine,  Opilasele

suunatud  reklaamide anallisimine ja

teabeallikate juhendatud kasutamine.
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3) teadvustab reklaamide eesmarke.

Infootsing.
Teabeallikate kasutamine.
Reklaam.

Reklaamide sisu ja eesmaérk.

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

1) Mdistab, et tema soovide tditumine s6ltub

vajadustest ja pere sissetulekust.

Palgatto, selle tulemus ja eesmark, ametis
plsimise dldised tingimused (vordlus opilase
kaitumisega koolis).

Kulutused peres lapse heaolu eest
hoolitsemisel (lapse p&hivajadused ja soovid,
pere majanduslike vBimalustega arvestamine
jms), asjade vadrtus sOltuvalt nende
vajalikkusest.

Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha

kogumine.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

1) Kirjeldab kaitumist  toimunud

konfliktsituatsioonis;

oma

2) kirjeldab vee ja elektri sdastliku tarbimise
voimalusi kodus ning koolis;

3) nimetab olmej&atmete kaitlemise viise
koduses majapidamises;

4) kirjeldab ja teadvustab plrotehnika jt
ohtlike ainete vaarkasutusega kaasnevaid

tagajargi.

Vee ja elektri saastlik tarbimine koolis ja
kodus.

Olmejadtmete (tava-, taaskasutatavad,
ohtlikud jaatmed) kaitlemine koduses
majapidamises (priigi sorteerimine ja
arapaigutamine, kogumispunktid, jaatmete
kompostimine).
Ohutu kéitumine.
LiiklusBnnetuste peamised pdhjused,
liiklusGnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
alaealistele,

Pirotehnika (ost-muuk
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kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega

kaasnevad ohud ja tagajarjed, kaitumine

6. klass

“Opitulemused Opisisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA

TAISKASVANUTEGA

1) Mérkab ja jatab suhtlemisel meelde Suhtlemine, pinged-konfliktid,

kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut | &usaamatused, nende valtimine ja
lahendamine. Valetamine, hé&davale,

kaitumist/suhtlemist;

2) analuisib ja hindab dpetaja suunamisel
enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (kaitumise eesmark, pdhjus—tagajarg
suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmargist lahtuvalt erinevaid véljendusviise;
4) maistab vabandamist kui oma

stiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist.

siiiteo wlestunnistamine, vabandamine.

Iseseisvumine.

Suhtlemine enda

kohta

sotsiaalvorgustikes,

edastatava  infoga  seotud

turvalisus ja ohud.

MINA ISE

1) Kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma
huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised,

raskused jms).

Minapilt, minu vOimed ja oskused,

huvitegevus.  Oppimine. Inimeste
sarnasused ja erinevused.

Enesehinnang.
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INIMESE TERVIS

1) Teab inimese organismi Uldist Glesehitust,
tunneb joonisel inimfiguuris &ra elutéhtsad
organid;

2) nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke
tagajargi, oskab valida erinevate toitude hulgast
kasulikke;

3) Kkirjeldab uimastite mdju organismile ja

tervisele;

kaitumisele.

Inimese anatoomia, elutédhtsad organid ja
nende funktsioonid.
toitained.  Toiduainete

Kiirtoit.

Toidu- ja
pakendiinfo. Ule- ja
alatoitumine selle moju tervisele.
Esmaabi (toidu- jms) mirgituse, looma-
ja putukahammustuse korral.

Uimastite m&ju organismile, kditumisele.

Energiajoogid.

INIMESE ARENG

Teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas

ja kaitumises, mdistab arengu individuaalsust.

Murdeiga, muutused tudrukute ja poiste
organismis ja kaditumises.

Erinev  arengutempo ja  muutuste
aktsepteerimine.

Hugieen.

Ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.

INIMESE VALIMUS

Hoolitseb oma vélimuse eest ja valib

olukorrale vastavad rdivad.

Riietumine, riiete ja jalanGude puhtus-
korrashoid.

Hugieen, enese eest hoolitsemine.

INIMENE JA KODU

1) Koostab Opetaja juhendamisel

Suurpuhastus kodus, to6de jarjekord,
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kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani

(t6dde jarjekord, vahendid, todjaotus).

jagamine  pereliikmetega,  koristus
vahendid.

Kilaskéik ja kilaliste vastuvdtmine .

INIMENE JA TEAVE

1) Hangib dpetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia,
teatmeteosed, sGiduplaanid);

2) oskab kasutada kodukoha uhistranspordi
sbiduplaane;

3) mdistab telefoni ja meedia (sh arvutimangud,
sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab vdimalikke

riske.

Kodukoha

tuntumate paikade ja inimeste kohta

Teatmeteosed, internet.

luhiinfo  hankimine ja edastamine
koostegevuses.

Transport kodukohas ja selle Gmbruses,
orienteerumine sdiduplaanides.

Telefoni ja meedia otstarbeka kasutamise

vajalikkus, vdimalikud riskid.

INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS

1) Teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse
tagajargi ja selle ennetamise voimalusi;
2) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse néudeid
vastavate

ning k&itumisstrateegiaid

onnetusjuhtumite korral.

Kodukeemia kasutamine, piktogrammid

pakendil, kodukeemia védrkasutuse
voimalikud tagajarjed.
Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises. Esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine.

Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, paéstevahendite

kasutamine.
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3.3. lll kooliaste

3.3.1. Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) Opilane mdistab uhiselu reegleid ja normatiive, suhtleb erinevates olukordades
adekvaatselt, reageerib sobimatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadrtustab viisakat ja austavat suhtlemist;

3) teab erinevaid peremudeleid ja pereliikmete rolle; mdistab lapse saamisega seotud
vastutust;

4) véartustab ja hoiab turvalisi Idhisuhteid;

5) hindab perekonna ja ldhedaste olulisust, arvestab pereliikmete vastastikuseid kohustusi ja
digusi;

6) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkéitumise pGhimdtteid ja oma vastutust selles;

7) oskab teha teadlikke ja turvalisi seksuaalkaitumise valikuid ning austada enda ja teiste
seksuaalseid piire ja valikuid;

8) teab oma tugevaid ja ndrku kilgi;

9) oskab otsida ja kisida infot erinevatest teabeallikatest

10) on avatud enesearengule ja elukestvale dppele;

11) teab, kuidas korraldada kodust ja t66elu, sh eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise planeerimine ning lepingutega seotud kohustused ja digused,;

12) suudab praktiliselt rakendada teadmisi koduse ja todelu korraldamisel;

13) véartustab iseseisvat ja vastutustundlikku eluviisi;

14) moistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid).

15) oskab ohuolukorras adekvaatselt reageerida;

16) valdib teadlikult riskik&itumist ja hindab turvalisust;

17) teab riigi toimimise tldisi pohimdtteid, sealhulgas tervishoiuststeemi ja maksude suhtes;

18) tunneb end Eesti kodanikuna ja teab oma 0igusi ja kohustusi;

19) hindab ja austab oma kodakondsust ning riigi toimimist.
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3.3.2 111 kooliastme Gpitulemused

1) mdistab 0hiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kéitumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadrtustab turvalisi l1&hisuhteid; teab peremudeleid ja Kkirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;
mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkéitumise pGhimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndrku Kkulgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkubppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,;

5) teab, kuidas kodust ja to6elu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja Gigused);

6) maistab riskikéaitumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kusida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja Kriisiabi
leidmiseks);

8) teab riigi toimimise uldisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end
Eesti kodanikuna.

3.3.3. Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

7. klass

Opitulemused Oppesisu

MINA ISE

1) Teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid = Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed

iseloomujooni (3-4), oskab dpetaja suunamisel  iseloomuomadused, sarnasused ja
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nimetada negatiivsete omaduste parandamise
voimalusi;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3-4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise
voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ningkaitumist (motiivid, tingimused,
tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele

jms).

SUHTLEMINE  EAKAASLASTE JA
TAISKASVANUTEGA

1) Selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma
seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade vBimalikku sarnasust ja
erinevust, oskab reageerida kohatule

kaitumisele;

2) kirjeldab ja hindab plaani

abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kaitumist (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine

(eba)énnestumisele jms);

3) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele
ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile
vastavaid moraalinorme ja kéitumisreegleid

arvestades;
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erinevused kaaslastega; negatiivsete

omaduste parendamisvdimalused.

Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
inimeste kaitumine, minu ja kaaslaste
reageeringud Kiitusele, laitusele,
onnestumisele, ebadnnestumistele jms;
hinnangud reageeringutele, kaitumisele;

vBimalikud lahendused).

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma
ja teise positsioonilt; suhtluspartneri
soovide, kavatsuste variatiivsed
valjendusviisid; hinnang suhtluspartnerite
kaitumisele  (motiivid,  tingimused,
tulemused); eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslasearvamusega);
konfliktide lahendamise vdimalused.
Suhtlussituatsioonid  ja  -strateegiad:
agressiivne ennastkehtestav ja alistuv
kaitumine; sttdistamine, kriitika;
iroonia, must huumor.

Arusaamatused ja konfliktid kodus,

sOprade vahel. Iseloomujooned ja
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. . . kaitumine, mida sOprades, sh
4) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, P

] L ) ) vastassugupooles hinnatakse. Noormehe
abistamist ja lugupidamist; gup

ja neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane

5)koostab oma tegevuste kohta nadalaplaani Kinos teatris peol:  kutsumine

(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja ndustumine ja keeldumine, alternatiivsete

vBimalustega arvestamine). ettepanekute  esitamine,  kaaslasega

arvestamine jne).

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS

1) Mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse =~ Armumine. Soprus, armumine,
arengu individuaalsust; teab, kust leida infot armastus, k&imine. Oma tunnete
noorte ndustamisteenuste kohta; valjendamine, tunnetest  raakimine,
lahedus, aja koosveetmine, Uhised

2) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust,

. . . . tegevused.
abistamist ja lugupidamist; d

Seksuaalsuse  trepp  ja  arengu

3) oskab endale ja teistele ohtlikes ;. 4ividuaalsus. Seksuaalsuhted:

situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral partnerite valmisolek, seksuaalsuhtest

abi kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis | .ojqumine.  selle  edasiliikkamine:

hadaabi numbrile helistades olulise teabe

vastutus Seoses seksuaalelu
andmist. alustamisega, noorte ndustamisteenused.
Mittesobilik  seksuaalne  kaitumine,
ahistamine, kaitumine  seksuaalse
ahistamise korral.
Kutse esitamine ning ebameeldivale
kutsele vastamine.
MINU TERVIS

1) Kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest  Minu toiduvalik ja seda mdjutavad

(toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tegurid, mitmekesise toidu tahtsus.
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tervist kahjustavate tegevuste
arstiabi);

2) oskab endale ja teistele

valtimine,

ohtlikes

situatsioonides {itelda ,,ei” ning vajaduse korral

abi kutsuda; demonstreerib Gpisituatsioonis

hadaabi numbrile helistades olulise teabe

andmist;

3) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt

inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

TOO JA RAHA

1) Modistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust

(tulemus, eesmark, tingimused);

2) oskab nimetada oma pere olulisemaid

sissetuleku- ja kuluallikaid.
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Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana
(kehalise aktiivsuse vormid, vdimalused
koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi,
perearsti, hambaarsti) poole p6drdumine
(registratuur, vestlus vastuvotul,

konsultatsioon telefoni teel).

Tuntumad ravimtaimed (korjamine,
séilitamine, apteegist ostmine;
kasutamine). Enamlevinud
nakkushaigused, nende levimise viisid,
HIV ja AIDS. Esmaaabi mao- ja puugi
hammustuse korral.

Uimastite tarbimise enamlevinud
pdhjused noorte hulgas. Kéitumine
uimastitega seotud olukordades, abi

kutsumine.

To6 lapse ja taiskasvanu elus (t6ode
liigid, t60 tulemus, eesmark, tingimused;
kohusetunne ja vastutus tulemuste eest).
Minu pere sissetulekud (palk, tootmine,
toetused). Minu pere valjaminekud
(eluase, toit, riided, transport,

meelelahutus).



ARUKAS TARBIMINE

Teab jaatmete individuaalseid ja Ghiskondlikke
kaitlemisvOimalusi ja -viise; oskab jaatmeid

sorteerida.

TEAVE JA INFOVAHETUS

1) Nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapaevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet,
sotsiaalmeedia); oskab Kirjutada e-Kirja;

2) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte
ning moistab, millist informatsiooni enda ja

teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

3) oskab endale ja teistele ohtlikes
situatsioonides litelda ,,e1” ning vajaduse korral
abi kutsuda; demonstreerib Gpisituatsioonis
hadaabi numbrile helistades olulise teabe

andmist.

KODU JA KODUKOHT

1) Koostab oma tegevuste kohta néadalaplaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja

vBimalustega arvestamine);
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Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja
kortermajad; prugilad). Prigi kaitlemist
reguleerivad piktogrammid pakenditel.
Reklaampakkumised, ndustumine,

keeldumine.

Isikut tbendav dokument (ID-kaart, pass),

selle  muretsemine ja kasutamine.
Isikuandmete turvaline hoidmine. Enda ja
teiste kohta info edastamine Internetis,
sellega kaasneda vdivad ohud ja ohtude
valtimine. Kirjavahetus (kirja saatmine
Eesti piires ja valismaale; tahitud Kiri; e-
Kiri, e-kaart; Kirjavahetus tdnapéeval ja

minevikus).

Telefon (telefoniraamatu  kasutamine;
infotelefon; sidepidamine ténapdeval ja
minevikus). Hadaabi kutsumine erinevate
onnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus

tuleb pd6rduda politseisse.

Eestimaal elavad teised rahvused,
kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll,
sallivus teiste rahvuste ja kultuuride
suhtes. Oma toa plaan, toa sisustamine ja

korrashoid. Kodu kaunistamine
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2) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt tahtpéevadeks. Vaba aja ja tegevuste

inimestelt ning erinevatest infoallikatest; = planeerimine. Matk, ekskursioon

edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid); = kodukohas, kodutimbruses ja selle
planeerimine. Peo praktiline
planeerimine sunnipéeva ja klassiéhtu
naitel. Reisimine, erinevad
transpordivaherndid, haaletaminel

(eelised vorreldes Uhistranspordiga,

riskid).

8. klass
Opitulemused Oppesisu
KAITUMINE RUHMAS
1) Arvestab Uhistegevuses Erinevad riihmad ja rollid. Reeglid ja normid
suhtluspartnerite erinevate (sh rihmas. Inimsuhteid toetavad reeglid ja
vastandlike) arvamustega; normid. Ruihma kuulumine, selle positiivsed
2) annab hinnangu oma ja kaaslaste ja negatiivsed kiljed. Hoolivusriihmas.
kéitumisviiside kohasusele situatsioonis; Rihma surve ja toimetulek sellega.
pakub Opisituatsioonis lahendusi; Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

3) teab riihma mdju inimese kaitumisele ja
demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda

ennast ja teisi.
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LAHISUHTED JA PEREKOND

1) Véartustab l&hisuhteid, oskab kontakti
luua ning teab, kuidas suhteid hoida;
tunneb ara
2) teab

pdhimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja

lahisuhtevéagivalla;
turvalise  seksuaalkéitumise
mdistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust; eristab lubatud ja lubamatut

seksuaalkaitumist;

3)nimetab oma emotsioone ja teab

erinevaid vOimalusi emotsioonide

reguleerimiseks.

TERVISE HOIDMINE

1) Kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja

toetavaid tegureid; teab ja oskab
igapédevaelus teha tervislikke valikuid
seoses oma flusilise, vaimse ja sotsiaalse
tervisega;

2) teab tervisliku toitumise, kehalise
aktiivsuse ja unereziimi pohimotteid ning
mdistab nende rakendamise olulisust
igapéevaelus;

3) kirjeldab oma tervislikku seisundit,
oskab podrduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule,

hédaabi);

kojukutse,

Inimesedpetus

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Ajutised ja pusivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek.
Seksuaalsuse olemus ja arenguindividuaalsus,
seksuaalvdhemused. Sobiv ja lubamatu
seksuaalkaitumine, soovimatu raseduse
valtimine; sugulisel teel levivad haigused.
saamine:

Lapsevanemaks fudsiline  ja

sotsiaalne kipsus. Erinevad peremudelid,

pereliikmete roll perekonnas (vrdl

minevikuga), kohustused ja vastutus.

Tervise flusiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt.

Tervisenditajad. Tervisliku eluviisi
komponendid, endale sobiliku tervisliku
toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Slidame-veresoonkonna haiguste ja
pahaloomuliste kasvajate pohjused ning
ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist
hoidvate valikute tegemine.

Inimese elukaar ja selle perioodid.

Avrstiabi kodukohas (lahinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende
otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse
telefoni teel.
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4)teab, mida tdhendab ravikindlustus ning
oskab nimetada tervishoiuteenuseid,

5) teab ja
terviseteabe,

leiab olulisi infoallikaid

ndustamis- ja  kriisiabi
vOimaluste kohta kodukohas vdi selle

lahitimbruses; teab, millal ja kuidas

pO6rduda Giguskaitseorganite poole.

RISKIKAITUMINE

1) Teab ja leiab olulisi infoallikaid

terviseteabe, ndustamis- ja  kriisiabi

vOimaluste kohta kodukohas voi selle

lahitimbruses; teab, millal ja kuidas

poorduda Giguskaitseorganite poole;

2) mdistab riskikditumisega kaasnevaid

ohtusid  liikluses, vees, toitumisel,

nutivahendite  kasutamisel,  uimastite

omamisel ja tarbimisel.
INIMENE JA VALIMUS

Hoolitseb oma riiete eest ja valib

olukorrale sobiva riietuse; teab riiete

hooldusmérkide tahendusi.
INIMENE JA TEAVE

Teab ja leiab olulisi infoallikaid.

Inimesedpetus

Tervishoiu  ja  sotsiaalsiisteem  Eestis.
Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi
teabeleht).

Esmaabi.

Vasimus, stress, depressioon (tundemargid,
ndustamis- ja kriisiabi).

Tervisealased infoallikad, nende kasutamine

ja usaldusvéérsus.Kaitsesustimine.

Toimetulek vdgivallaga  Kuriteo ohvriks
langemine, pdordumine diguskaitseorganite
poole.

Seksuaalvégivald, valehabi, ohvriabi.
Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud
seaduste pdhipunktid. Uimastite tarvitamisega
seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised
riskid;

uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi.

sOltuvuse kujunemine. Kaitumine

Eakohane igapdevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt koolilGpupidu); taaskasutus.

Rdivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmérgid.

Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja
ajakirjad; ajakirjanduse tellimine.
Uudisteportaalid internetis, usaldusvéarsed
allikad.
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INIMENE JA ASJAD

Teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning
vastavaid veebikeskkondi.

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

1) Teadvustab oma vdimete, teadmiste ja

oskuste tugevaid ja nérku kulgi;

2) teab

vOimalusi.

sobiva elukutse omandamise

9. klass

Opitulemused
LAHISUHTED

1) Valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale
ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust

erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

Inimesedpetus

Arve avamine pangas; hoiuse igapéevane
kasutamine, maksete tasumise voimalused,
tapsus.

Igapéevaste ostukohtade valik, kulude
planeerimine p&evaks, nadalaks,
ostutoimingud.

Avalikud toitlustuskohad,meniid, arve,
kaitumisetikett.

Kataloogikaubandus.

Eneseanaliiis (t6oalased huvid, vdimed,
oskused, isiksuseomadused).

Jatkubppevdimalused.

Oppesisu

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,
vastutus ja austus.

Kooselu, abiellumine ja pere loomine.
Raseduse planeerimine; loote areng; loote

ja ema tervist hoidev kaitumine. Lapse
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2) hindab oma ja kaaslaste kaitumise
vastavust Uhiskonnas kokkulepitud
normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning
kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust
perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes, véartustab hoolivust, ausust,
diglust ja vastutustunnet;

5) mdistab lapse saamisega seotud vastutust,
kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste

elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi.

EELARVE PLANEERIMINE

1) Oskab planeerida raha teenimise ja
kulutamisega seotud tegevusi;

2) teab riigi toimimise Gldisi pdhimotteid
(tervishoiustisteem, maksud jm);

3) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.
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Inimesedpetus

stindimine: ettevalmistused imiku
hooldamiseks, stinnijargsed kohustused,
kohaliku omavalitsuse ja riiklikud
toetused. Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused, lapse hooldamisele kuluv
aeg.

Puudega laps.

Imiku- ja lapseiga.

Lapse arendamine-Gpetamine.

Peretulid ja —végivald.

Uimastite tarbija

perekonnas:  mdju

majanduslikule  olukorrale,  suhetele.
Kohalikud ja dldriiklikud néustamis- ja
ravivbimalused.

Lahutus, lahuselava vanema kohustused

lapse kasvatamisel.

Pere sissetulekud (palk, toetused).
Igapéevaste kulutuste planeerimine
(eluase, toit, riietus, transport, vaba aeg);
kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh
lemmiklooma votmisel).

Suurte véljaminekute planeerimine
(soovid, vbimalused, riskid: raha sadstmine
ja hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen,
liising).

Kaupade-teenuste garantii (mudjalt teabe
hankimine, garantii vGimaluste-tingimuste
kohta).



ELUASE

1) Kirjeldab eluaseme omandamise,
sisustamise ning hooldamisega seotud

vajadusi, vdimalusi, ohtusid ja kohustusi;

2) oskab kisida teavet kaasinimestelt ja
kasutada info leidmiseks erinevaid
teabeallikaid.

KARJAARI PLANEERIMINE

1) Hindab ndustaja suunamisel oma vdimeid,
teadmisi, oskusi, jatkuGppe vdimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva
karjaarivaliku;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi
tootajana, nimetab info ja abi saamise
vOimalusi t660igusega seotud kisimustes;
3)

umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid

mdistab  lepinguta  t66tamise ja

tagajargi; tunneb t66  otsimisel dra

inimkaubandusele viitavad mérgid,;

4) oskab kisida teavet kaasinimestelt ja

kasutada info leidmiseks erinevaid

teabeallikaid.
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Inimesedpetus

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine,
mutgikuulutused. Udrileping, selle
tingimused Eluaseme sisustuse
planeerimine: hadavajaliku sisustuse
hankimise, olmetehnika soetamine,

hooldus ja remont.

Jatkubppevdimalused.

Tdotaja pohilised digused ja kohustused,
lepinguta to6tamisega kaasnevad riskid ja
tagajarjed, umbrikupalk.

Inimkaubandus, ohtude teadvustamine,
kaitumine ohvriks sattumise korral,
ohvriabi.



