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Sotsiaalained

1. Ainevaldkonna tldosa

1.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete paddevusega taotletakse dpilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest

vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli Iopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajirgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vdtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, tildinimlikke
vadartusi ja tildtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéérikust alandavad vdi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vdértustab inimkonnakultuuri
parandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste

suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.
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1.2. Ainetundide jaotus

Sotsiaalainete nidalatundide jaotumine kooliastmeti ja klassiti:

1. 2. (3. |1 4, |5 (6. [ 7. |8 9. |H

ka ka ka
Ajalugu - - - - - 1 2 |3 2 |2 2 6
Inimesedpetus - 1 1 2 - 1 1 2 1 |1 - 2
Uhiskonnadpetus - - - - - - o - - 2 |2

1.3. Ainevaldkonna 16iming, tildpaddevuste saavutamine ja dppekava libivate teemade
kisitlemine ainevaldkonnas

1.3.1. Loiming teiste ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapiddevuste kujundamise kaudu.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled

Sotsiaalainete dppimise kaudu kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid
keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusnoudeid.
Tahtsustatakse teksti kriitilise analiitisi oskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, toode
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride
erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tahelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele
ning lihiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupdraga maisteid,

voorkeeleoskust arendatakse materjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika
Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus

probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid
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analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda ja pohjendada.

Loodusained

Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule,
inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; tthiskonna jatkusuutlikku saéstlikku
tarbimist, tileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja moistmist

ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi véértustamist.

Tehnoloogia

Kaésitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid
vOimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tShusalt ning eetiliselt oma opi-, t66-
ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmirgipéraselt ja siéstlikult,

jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.

Kunstiained
Kasitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute
muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist

eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus
Kujundatakse oskust moista ja védrtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana
eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostd6pdhimotteid tervislikku

eluviisi jargides.

1.3.2. Uldpidevuste saavutamine

Opilastes kujundatavad iildpsdevused
1) kultuuri- ja vadrtuspadevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi tildkehtivate
moraalinormide seisukohast; tajuda ja vdirtustada oma seotust teiste inimestega, ihiskonnaga,

loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripdrandiga ning niitidiskultuuri siindmustega;
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vadrtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata {ildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi,
vadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma

védrtushinnanguid,

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku,
abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada tihiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti
riiklikku iseseisvust; teada ja jargida iihiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate
keskkondade reegleid ja tihiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha
koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende

véadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3) enesemiidratluspidevus — suutlikkus moista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja tugevaid
kiilgi; analiilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja jargida tervislikke

eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4) opipadevus — suutlikkus organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida
Oppimist ja seda plaani jargida; kasutada Gpitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
seostada omandatud teadmisi varemdpituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja

enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5) suhtluspéidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt viljendada nii emakeeles
kui ka voorkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust;
ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada; lugeda ning eristada ja moista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid
keelevahendeid ja sobivat stiili; vadrtustada digekeelsust ja viljendusrikast keelt ning

kokkuleppel pohinevat suhtlemisviisi;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus; suutlikkus kirjeldada

limbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teha
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toenduspohiseid otsuseid; mdista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada

uusi tehnoloogiaid eesmérgiparaselt;

7) ettevotlikkuspadevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja
oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid voimalusi,
aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmérke, koostada plaane, neid tutvustada ja
ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa votta, ndidata algatusvdimet ja vastutada tulemuste
eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske;

rakendada finantskirjaoskust;

8) digipadevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii dppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvéirsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada
probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostd6d erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja

vadrtuspohimotteid nagu igapievaelus.

1.3.3. Labivad teemad

1) elukestev ope ja karjairi kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas dpi-, elu- ja tdokeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja to6alaseid

valikuid;

2) keskkond ja jatkusuutlik areng — taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning

vadrtustades jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele;
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3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab tihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end tihiskonnalitkmena ning

toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele;

4) kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
moistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist
ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga mairatud
elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on

kultuuriliselt salliv ja koostoodaldis;

5) teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja analiilisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt timbritsevat teabekeskkonda, suudab

meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analiiiisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmarke ja tihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme,

ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas;

6) tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid
tehnoloogiaid eesmérgipiraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas

tehnoloogilises elu-, dpi- ja tookeskkonnas;

7) tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
futisiliselt terveks iihiskonnalitkmeks, kes on voimeline jiargima tervislikku eluviisi, kdituma

turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele;

8) viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb tihiskonnas tildtunnustatud véartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja véljaspool

kooli, ei jai tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.
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1.4. Ainevaldkondlikud hindamise erisused, dppekorralduse ja dppekeskkonna erisused

1) Hindamisel arvestatakse Opilase individuaalsete voimetega. Esitatakse lisakiisimusi,
selgitatakse kiisimused lahti, sonastatakse kiisimused timber.

2) Opilased, kellele on méiratud IOK, hinnatakse IOK alusel. Vajadusel kohandatakse
Oppematerjale vastavalt Opilase voimetele.

3) Arutlevate ja jutustavate teemade puhul arvestatakse arvamuse avaldamist ja selle
pohjendamist,hinnatakse vastavalt kooliastmele sdnaliselt voi mitteeristavalt, vastavalt
kooli hindamisjuhendile.

4) Ope korraldatakse vastavalt vajadusele, kaasates abidpetaja, kasutades dpilaste
eraldamist ruumis, Opetades véiksemates gruppides voi iihele opilase moeldud
Oppena.

5) Opilasele vdimaldatakse kasutada iilesannete tegemiseks lisaaega.

Ajaloos hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -néhtuste analiiiisi
ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvéirsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse Kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist

pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vairtushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud

hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliitisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiilisi, iithiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise,
tihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste
iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust

esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.

10
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2. Ainekava — inimese0petus

2.1. Oppeaine kirjeldus — inimesedpetus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,
oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,
hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine on suunatud Opilaste positiivse motlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub
eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.
Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lintsamatest keerukamateks, ent
peavad olema dpilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest. Inimesedpetuse votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist
kasitlust. Inimesedpetuses voib teemasid kédsitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
kasitletakse voimalikult igapidevaeluga seonduvalt. Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja
opitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige ldhemalt
seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis, kditumisnormid jms.
Eesmargiks on, et laps oskab mérgata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud
kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti
Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms. II kooliaste laiendab
mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks
muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaditumist
uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga
muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline
aktiivsus jms. III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-
késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Inimesedpetuse teemad valmistavad oOpilast ette
ennast ja maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Tervise, suhete ja riskikditumise
teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende

mdju talle endale, tema valikutele ning seelébi tema tervisele ja toimetulekule.
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Sotsiaalained

2.2. 1 kooliaste

2.2.1. | kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku,

2) vadrtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) moistab dppimise tihtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel,;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;

5) maistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvairsust;

8) markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi,

9) moistab sdpruse ja koostdo vadrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust;

10) teab, mis on végivald. Mdistab, et végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

15) oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivoétteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17) maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda voimalusi selles;

18) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sadstliku tarbijana.
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2.2.2. I kooliastme Opitulemused

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja slinnipdeva,

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda Gppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapéevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob néiteid liksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma Gigustest ja kohustustest peres, koolis ja ithiskonnas;

14) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jérgida;

15) pdhjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tiitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tahiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid,;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéirsuse ja teabe sisu védrtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste

sarnasusi ja erinevusi;
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26) selgitab sopruse, koost60, tliksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et védgivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida vigivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vOimalusi inimvaarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja
vigivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi véigivalla korral,

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipéev, kadripaev, joulud, vastlapaev,
jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob nditeid oma klassis v3i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid,;

35) toob nditeid tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja nadalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

39) teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja lacnamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jadtmete vihendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.
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2.2.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

Sotsiaalained

2. klass

Oppesisu Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

MINA

¢ Mina. Oma tugevuste (sh tunnused,
omadused ja tegevused) vilja toomine.

e Positiivne suhtumine endasse ja
teisesse.

e Kehalised muutused ja austus erinevate
kehade ja sugude suhtes.

e Minu erinevused ja sarnasused teistega.

Opilane:
e viirtustab enda ja kaaslaste huvisid
ning positiivset suhtumist iseendasse:
o kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;
o pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;
o teab, et inimesed on erinevad nii

Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus, kehaline aktiivsus.
Keha eest hoolitsemine.

Terve ja haige inimene.

Abi saamise voimalused.

Vajadusel abi kutsumine.

Sallivus. bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mirkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

MINA JA TERVIS
e Tervis. Tervise eest hoolitsemine. Opilane:

e oskab oma tervist hoida:

o toob niited tervist hoidvast
kditumisest (hiigieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist
hoidva kiitumise vajalikkust;

o nimetab moningaid haiguste
tunnuseid,

o teab hddaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

MINA JA MINU PERE

e Kodu. Erinevad pered. Pereliikmete
tegevus ja rollid.

e Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja
pereliikmetega arvestamine.

e Vastutus, digused ja kohustused peres,
koolis ja ldhitimbruses.

Opilane:

e MOaistab sdpruse ja koostdo vadrtust
ning iiksteise eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust:

o kirjeldab enda ja pereliikmete
iilesandeid kodus, toob néiteid
tiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

o toob nditeid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja
ithiskonnas.

EESTI

e Eestimaa ja kodukoht.
e Eesti pealinn.
o Eesti Vabariigi slinnipdev.

Opilane:
e niitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha
asukohta kaardil, tunneb Eesti ja
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Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja
kodukoha siimbolid.

Oma kodukoha olulised paigad ja
inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus
ja tdnapdeval.

Kodukoha inimeste tavad ja kombed.
Oma klassi tavad. Sallivus
erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja
kandjana.

kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi

ja paiku:

o leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

o nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja
siinnipdeva;

o teab, kes on Eesti Vabariigi
president;

o tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab
kodukoha ja Eesti Vabariigi
siimboolikat;

o teab ja tutvustab oma kodukoha
olulisi inimesi ja paiku;

e teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda
rolli kommete ja tavade hoidja ja
kandjana:

o vordleb rahvakombeid minevikus ja
tanapdeval, nt mardipdev, kadripéev,
joulud, vastlapéev, jaanipiev jt;

o toob niiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste tavadest
ja kommetest;

o selgitab, kuidas dpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja;

e suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse.

MINA: AEG JA ASJAD

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Mina ja asjade véairtus teiste vadrtuste
seas.

Erinevad meeled oma Opitegevuse ja
vaba aja tegevuse kavandamisel.

Oma dpitegevuse eesmirkide seos oma
huvide ja vOimetega.

Oma igapdevavalikute seos oma
tuleviku eesmarkidega.

Opilane:

e oskab planeerida oma tegevusi ja
vadrtustab aktiivset vaba aja veetmist:
o planeerib oma pédeva ja nadalat

terviseteadlikult;

e moistab dppimise tdhtsust igapdevaelus
hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel:

o toob niiteid, kuidas dppimine aitab
igapdevaelus hakkama saada;

o sOnastab enda dppimise eesmérke ja
seostab neid enda huvidega;

o seostab igapdevavalikuid tuleviku
eesmirkidega.
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3. klass
Oppesisu Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused
MINA
e Mina. Igaiihe vairtuslikkus. Positiivne | Opilane:

suhtumine endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline ja
sotsiaalne. Sallivus.

Inimeste digused ja kohustused.
Vastutus.

Laste digused ja kohustused: peres,
koolis, ldhikonnas.

e markab inimeste erinevaid omadusi ja
arvamusi:

o pohjendab, miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda;

o teab, et inimesed on erinevad nii
bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning
mérkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

e suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

e teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused:

o nimetab inimeste digusi ja nendega
kaasnevaid kohustusi;

o toob néiteid oma digustest ja
kohustustest peres, koolis ja

tihiskonnas.
MINA JA TERVIS
e Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis. Opilane:
e Tervislik eluviis. e 0skab oma tervist hoida;
e Terviseriskid. e teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb
[}

Hoidumine tervist ohustavatest
olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

dra ja oskab hoiduda voi keelduda

tervist ohustavatest olukordadest:

o toob nditeid terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve;

e oskab kasutada lihtsamaid
esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse
korral abi:

o selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi voimalusi,
nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

o teab hddaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

MINA JA TEISED

e Seadused. e mdistab iildtunnustatud
e Uldtunnustatud kiitumisnormide ja kéiitu_misnormide ja seaduste jargimise
seaduste jirgimine. vajalikkust:

Reeglid ja kditumisnormid.

Opilane:
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Kaitumisnormide ja seaduste jargimine
koolis ja lahitimbruses.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglie jargimine.

Turvaline kéitumine liikluses koduteel
ja koduiimbruses.

Vigivald ja selle erinevad vormid.
Vigivaldse kditumise negatiivsed
tagajirjed.

Abi saamise voimalused koolikiusamise
ja teiste vigivaldse kditumise ilmingute
korral.

Soprus ja sdpruse hoidmine.

Koostd6 vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning
prosotsiaalse kditumise vaartustamine.
Heategemine ja heategevus.

o toob nditeid kditumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb jargida,

o pohjendab kditumisnormide ja
seaduste jargimise vajalikkust;

o demonstreerib dpisituatsioonis
tildtunnustatud kéditumisnormide ja
seaduste tditmist;

tunneb liiklusreegleid:

o tunneb liikluses turvalisust tagavaid
marke ja tdhiseid;

o kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate liiklusreeglite
jérgimist;

o midrkab liiklusohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja kodutimbruses
ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

teab, mis on végivald. Mdistab, et

végivald ei ole lubatud ja oskab

vajaduse korral abi leida:

o teab, et vigivallal on eri vormid,

o selgitab, mida vigivaldne kéitumine
vOib endaga kaasa tuua;

o teab abi saamise vOoimalusi
inimvairikust alandava kéitumise
puhul, sh kiusamine ja vigivald,;

o demonstreerib Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise voimalusi
végivalla korral,

maistab sdpruse ja koostdd viairtust ning

iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise

vajadust:

o selgitab sOpruse, koostd0, iiksteise
eest hoolitsemise ja iiksteise
abistamise vajalikkust.

MINA: TEAVE JA ASJAD

Teave. Erinevad teabeallikad.
Teabeallikate kasutamine.
Teabeallikate usaldusvaarsus.

Meedia kasutusvoimalused ja ohud.
Turvaline meediavahendite kasutamine.
Raha. Raha teenimine, kasutamine ja
laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
plaanimine.

Keskkonna hoidmise voimalused
saastlikul tarbimisel.

Opilane:

teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida

infot ja teab, mille pdhjal hinnata

infoallikate usaldusvéérsust:

o loetleb erinevaid teabeallikaid;

o leiab infot erinevatest allikatest;

o vordleb erinevaid teabeallikaid
usaldusvéairsuse ja teabe sisu
vadrtuse poolest;
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Enda vdimalused keskkonna hoidmisel
ldhiumbruses.

o kirjeldab meediaga, sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi
ja ohte;

o selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel;

teab raha teenimise, hoidmise ja

kasutamise voimalusi, kéitub teadliku ja
sadstliku tarbijana:

o teab, mis on raha teenimine,
sddstmine, kasutamine ja laenamine;

madistab keskkonna hoidmise téhtsust ja

enda voimalusi selles:

o hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise vdimalusi, nt
jaatmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia
tarbimine.
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2.3. 1l kooliaste

2.3.1. Il kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekéditumist ja suhtlemist;

2) vidrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

3) maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust;

4) on loov ja ettevotlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* litlemine on voimalus
seista oma Oiguste eest;

6) Kirjeldab tShusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véartustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, liksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena;

7) teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid,;

8) moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajérgi;

9) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véartust;

10) modistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéditumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade
ja tegude eest;

11) maistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

12) teab, kuidas leida usaldusvéarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral
abi kiisida;

13) véartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning moistab eluviisi ja keskkonna moju
tervisele:

14) teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi,

15) maistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb

tervislikke valikuid.
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2.3.2. Il kooliastme Opitulemused

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid,;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapaevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi,

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma voimalusi algatada ettevGtmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on Gigus delda ,,ei*, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab Spisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi,
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24) kirjeldab tohusaid ja mittetGhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kaitumisviiside
mdju suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kditumisele ja suhetele;

30) moistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvairsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob nditeid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tegureid,

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kiditumisega ennetada haigestumist;

39) toob nditeid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,

kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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2.3.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

Sotsiaalained

5. klass
Oppesisu Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused
TERVIS
e Tervis. Opilane:

e Tervise olemus.

e Tervise aspektid: flilisiline, vaimne ja
sotsiaalne tervis.

e Tervist mojutavad tegurid — eluviis,
parilikkus, keskkond, tervishoid.

selgitab mdiste “tervis” tdhendust;
nimetab tervist mdjutavaid fiitisilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid ja
selgitab kuidas need inimese tervist
mojutavad,

toob nditeid tervisega seotud valikutest
ja tegevustest eristades tervist toetavad
ja mitte toetavad tegevused ning
pohjendab tervislikke valikuid
igapéevaelus.

e Moddetavad ja hinnangulised
tervisenditajad.

e Stress.

e Stressiga toimetulek.

Opilane:

Seostab peamisi tervisenditajaid inimese

tervisliku seisundiga:

o nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid,

o selgitab, kuidas erinevad
tervisetegurid tervist mojutavad.

e Meedia osa tervisega seotud otsustes.
e Terviseteemalised veebilehed.

Opilane:

teab, et meedia saab mojutada inimeste
tervisekaitumist, toob néiteid:

o maoistab reklaamide eesmaérke;

o eristab arvamust faktist.

e Tervislik eluviis.

e Tervist toetavad tegevused: tervist
toetav toiduvalik, fiiiisiline aktiivsus,
uni ja puhkus.

e Turvaline elukeskkond (sh meedia) ja
tervislik eluviis.

e Keha eest hoolitsemine (karastamine ja

Opilane:

toob néiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku
toitumist;

toob néiteid, kuidas meedia abil saab
suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

e Murdeea olulisus.

e Murdeea fiiiisilised, emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused.

e Jgaiihel oma tempo.

hiigieen). o selgitab keha eest hoolitsemise
vajalikkust.
MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED
e Murdeiga elukaares. Opilane:

nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

toob nditeid erinevast arengutempost
murdeeas.
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Sotsiaalained

e Toimetulek muutustega.

e Suguline kiipsus ja soojitkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.

e Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite nimetused ja toimimise
pohimotted, sh sugurakkude valmimise
seos lapsesaamisvoime ja
seksuaalsusega.

e Positiivne suhtumine kehasse ja oma
keha eest hoolitsemine.

TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

e Riskikditumine ja selle liigid (sh
terviseriskid).

e Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis,
sh tule-, vee- ja elektriohutus.

e Riskikditumist ennetavad ja
soodustavad tegurid.

Opilane:

e toob niiteid elu ja tervist ohustavatest
teguritest ja teab, kuidas neid viéltida,
hoidub riskikditumisest.

e Reeglid ja normid.
e Seadused (sh liiklusseadus).
e Reeglite ja normide vajalikkus.

Opilane:

e selgitab, miks on normid, sh
litklusseadus kohustuslik kdigile ning
jéargib neid.

e Meedia (sh reklaami) moju otsustele.

e Meediaohud ja nende véltimine ning abi
saamise voimalused.

e Usaldusviirsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline)

usaldusvéairsetest infoallikatest.

Opilane:

e toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

e teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud;

e teab, miks peab autoridigusi jirgima ja
mida vdib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine;

e Internet, selle turvaline kasutamine.

e Interneti ohud ja vdimalused. e 0tsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest

e Autoridigused. allikatest terviseteemalist infot, jargides
e Autoridiguste seadus. autoridigust.

e Autoridigused ja dpilane.

e Uimastid. Opilane:

Uimastite kahjulik moju tervisele,

otsustele ja kditumisele.

e Tervislikud valikud.

o |llegaalsed ja legaalsed uimastid.

e Tubaka, alkoholi ja teiste levinud
uimastite tarbimisega seotud riskid
tervisele.

e Kofeiini ja voi teisi erguteid sisaldavate

jookide (sh kohv, energiajoogid,

energiavesi) moju tervisele (sh
sOltuvuse voimalik kujunemine.

e kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste
uimastite tarbimise kahjulikku moju
tervisele.
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Sotsiaalained

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vagivalla ja
uimastiennetuses).

Oskus Oelda “ei”.

“Ei” litlemise ja viljendamise viisid.
Otsused, otsustamine, otsuste tagajarjed.
Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele.
Koolikiusamine (fiilisiline, verbaalne,
kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkamasaamine ja abi
saamise voimalused.

Opilane:

demonstreerib dppesituatsioonid, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid ja
enesekohaseid sotsiaalseid oskusi.

HAIGUSED JA ESMAABI

Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pohjused.
Haigestumise viltimise viisid.
Onnetused.

Onnetuste viltimine.

Esmaabi.

Abi kutsumine.

Tervis — inimese vairtuslikem vara.

Opilane:

toob néiteid, kuidas enda kéitumisega
ennetada haigestumist;

demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabivotteid;

teab, kust otsida vajaduse korral abi.
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6. klass

Sotsiaalained

Oppesisu

Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

MINA JA SUHTLEMINE

e Enesetundmine.

e Mina-pilt.

e Enesehinnang.

e Enesehinnangu kujunemine.

¢ Eneseanaliiiis.

e Oma omaduste ja véartuste selgitamine
ja arendamine.

Opilane:

e selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb:
o mMdistab enesehinnangu olemust;
o saab aru, et enesehinnang on osa

tema minapildist;

e selgitab enda erinevate omaduste
arendamise voimalusi:
o oskab nimetada enda erinevaid

tegutsemisel.

o Ettevotlikkuse téhtsus igapdevaelus ja
ithiskonnas.

o Ettevotlikkus ja tooelu.

e Viirtused. !

e Huvid. omadusi;

. Voimed. o moistab, et ennast saab pidevalt
arendada.

ETTEVOTLIKKUS

e Ettevotlikkus, selle vdljendumine Opilane:

e mOdistab oma voimalusi algatada
ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust
tegutsemisest:

o moistab, et tema ise saab suunata
oma tegevusi;

e seostab ettevatlikkust tulevase todeluga:
o Opib tundma oma huvisid ning

seostama neid tulevikuga.

SUHTLEMINE TEISTEGA

e Maiste “suhtlemine”.

e Suhtlemise olemus (teiste tajumine,
teabevahetus, mojutamine)

e Verbaalne suhtlemine.

e Mitteverbaalne suhtlemine.

Opilane:

e kirjeldab, millest suhtlemine koosneb:
o madistab suhtlemise olemust;

o toob niiteid suhtlemise
komponentide kohta;

e eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib
nende vastastikuseid seoseid:

o mdistab suhtlemise komplekssust.

e Agressiivne, alistuv ja kehtestav
kditumine ning nende moju suhetele.

e Kehtestava kditumise viisid.

o Kehtestava kditumise pohimotted ja
eelised.

Opilane:

e eristab kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kditumist ning mdistab nende
kditumisviiside moju suhetele:

o iseloomustab erinevaid
kditumisviise;

e Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja
hoiakute moju inimesele.

e Eelarvamused.

e Stereotiiiibid.

e teab, mis on eelarvamused ja
stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need
ara;
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Sotsiaalained

Eelarvamuste ja stereotiiiipide mdju
suhetele.

Sallivus.

Aktsepteerimine.

e toob niiteid eelarvamuste mdjust
igapédevaelus;

e toob niiteid, kuidas eelarvamused
mojutavad igapdevasuhtlust.

Tdenduspdhised enesekohased ja
sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide
lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja stressiga
toimetulek; enesetunnetus - ja,
suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja vagivald)
ennetamisel.

“Ei” iitlemist eeldavad olukorrad.
“Ei” iitlemise viisid, julgus ja tdhtsus.

Opilane:

e teab, et tal on digus oelda ,ei”, ja
demonstreerib dpisituatsioonis ,,ei*
iitlemist oma tervise kaitsel ja diguste
eest seismisel;

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi:
o nimetab kahjustavaid kditumisviise;
o selgitab, kuidas enese eest seista

ilma teisi kahjustamata.

Internet.

Interneti voimalused ja ohud.
Turvaline internetikasutus.

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Opilane:

e toob niiteid turvalisest suhtlemisest
igapédevaelus, sh internetis ning
lahendab dpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme:

o moistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondade.

SUHTED TEISTEGA

Inimeste erinevused.
Vajadused.
Vaartused.
Erivajadused.
Sallivus.

Opilane:

e toob esile arengulisi individuaalseid
erinevusi, moistab inimeste erivajadusi:
o nimetab inimeste erivajadusi.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus,
vastutus, hoolivus, ausus.

Vastutus enda sdnade ja tegude eest, s.h
internetis.

Opilane:
e toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest
ja vastutustundlikust kditumisest:
o selgitab miks sobralik kditumine on
kasulikum.

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise
aitamine, jagamine, koostoo ja
hoolitsemine.

Opilane:
e demonstreerib Opisituatsioonis
sotsiaalsete oskuste tohusat kasutamist:
o nimetab sotsiaalseid oskusi,
o toob niiteid sotsiaalsete oskuste
kohta.

Tdohus sotsiaal-emotsionaalne
eneseviljendus. Usaldus suhetes.
Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende tohus véljendamine.

Opilane:

e demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas
oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt véljendada:
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Sotsiaalained

o moistab, et koik tunded on
normaalsed;

o oskab oma tundeid véljendada
ennast ja teisi kahjustamata.

KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

e Konflikt kui suhteprobleem

o Konfliktide pohjused, tagajirjed,
lahendamise viisid.

e Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Opilane:

o selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

e Kkirjeldab tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahendusviise;

e Vvalib Opisituatsioonis konflikti
lahendamiseks sobiva kéitumisviisi.

e Otsuste langetamine ja erinevate
lahendusviiside kaalumine otsustamisel

e Probleemide lahendamise viisid, s.h
internetis - tohusad ja mittetShusad.

e Probleemilahenduste eelised ja
puudused.

o Koostdod voimalused.

Koostdise tegevuse eelised.

Opilane:

e néeb iithe probleemi lahendamise
erinevaid voimalusi:
o nimetab erinevaid probleeme;
o toob niiteid erinevate tohusate

probleemilahenduste kohta;

e lahendab loovalt ja koostdiselt
probleeme ja toob esile erinevate
lahenduste eelised ning puudused.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav moju.

Grupi surve.

Mojutamine. Mojutamise viisid

(d4hvardamine, draostmine, ndu

andmine, kingituste tegemine,

vastuteene ootamine, veenmine).

e Toimetulek végivallaga, sh
kiusamisega, abi saamise vOimalused.

e Vastutus.

Opilane:

e kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad
mdjutada otsustamist:
o nimetab mdjutamise viise;

e toob niiteid, milliste tagajdrgedeni
voivad erinevad otsused viia:
o moistab enda vastutust oma otsuste

ja tegude eest.

POSITIIVNE MOTLEMINE

e Positiivne motlemine.
e Positiivne enesesisendus.
e Positiivsed omadused.

Opilane:

e toob niiteid enda positiivsete omaduste
kohta;

e mirkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.
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Sotsiaalained

2.4. 111 kooliaste

2.4.1. Il kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist;

2) moistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) viirtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel,

5) on loov ja ettevotlik;

6) moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust {ihiselus. Vairtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena;

7) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiitisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

8) teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

9) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide abi;

10) véartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise;

11) moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

12) moistab fiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid tegureid;

13) maistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kditumise tdhtsust igapdevaelus;

14) vdartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.
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Sotsiaalained

2.4.2. 11l kooliastme Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, limbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma véartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) modistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob néiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob nditeid erinevate rithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab riihma moju kéitumisele, sh sdoltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste 6igusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid,;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvairsust;

16) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja Id0petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pShjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevégivalla

korral ning toob niiteid abi saamise voimalustest;
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Sotsiaalained

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvadrikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

23) toob nditeid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral
muudatusi eluviisis;

27) analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

29) toob nditeid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas
voi koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miilitide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.
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2.4.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

7. klass

Sotsiaalained

Oppesisu

Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

INIMESE ARENG JA MURDEIGA

e Areng, kiipsemine, kasvamine,
Oppimine, péarilikkus, keskkonna mdju,
inimese valikud.

e Uhiskonna mdju inimese kasvamisele ja
arengule.

e Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares.

e Murde- ja noorukiea iseloomulikud

Opilane:
e teab, kuidas iihiskond mdjutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist:
o kirjeldab parilike ja
keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
limbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;
seostab inimese kasvamist ja arengut

aspekt minapildist.

e Positiivse minapildi kujundamine.

o Eneseanaliiiis, vdartused, teadlikud
valikud ja vastutus elus.

e Enesekasvatuse votted.

e Enesearendamine oma elutee
kujundamisel.

e Positiivne suhtumine endasse ja
teistesse kui heaolu alus.

tunnused. périlike ning keskkonnateguritega,
e Sugukiipsus, sootunnused, keha e Viirtustab enese arendamise vajadust ja
muutumine. elukestvat dpet, moistab oma voimalusi
ja vastutust enda elutee kujundamisel;
e moistab inimese arengut murde- ja
noorukieas:

o selgitab inimese arengut murde- ja
noorukieas ning eristab seda
tdiskasvanueast.

INIMENE, VALIKUD, ONN
e Minapilt - kirjeldav ja hinnanguline Opilane:

e teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja Gppimist;

e teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumist iseendasse:

o selgitab, mis on minapilt ja
enesehinnang;

o toob néiteid teguritest, mis
kujundavad minapilti ja
enesehinnangut;

o analiiiisib ennast oma véartuste,
isikuomaduste, voimete ja huvide
pohjal ning seostab seda valikutega
elus;

o analiiiisib inimese vdimalusi ja
vastutust oma elutee kujundamisel;

e 0n loov ja ettevotlik.
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INIMENE JA RUHM

Riithm. Erinevad riihmade liigid.
Erinevad rollid, reeglid ja normid
riihmas.

Inimeste digused ja kohustused
erinevates rithmades.

Riithma kuulumine, selle positiivsed ja
negatiivsed kiiljed.

Koostoised ja voistluslikud riihma
tegevused. Hoolivuse, austuse, digluse
ja vastutustunde védrtustamine
koostoises tegevuses.

Konformsus. Soltumatus. Autoriteet.
Toimetulek riihma survega ennast ja
teisi kahjustavates olukordades.

Opilane:

e moistab, et inimene on sotsiaalne olend,
moistab normide vajalikkust tihiselus;

e viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet aktiivse
ihiskonnaliikmena:

o mMmoistab, et inimene on sotsiaalne
olend, toob nditeid rithma kuulumise
ja rithmas suhtlemise olulisusest;

o toob niiteid erinevate rithmade
normidest ja reeglitest, mis toetavad
ihiselu toimimist;

o analiiiisib enda rolli, digusi ja
kohustusi erinevates rihmades;

o kirjeldab riihma moju kéitumisele,
sh sdltumatuse ja autoriteedi
olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rithma
survega,

e 0n loov ja ettevotlik;

e teab, et inimesed erinevad rahvuse, s00,
vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Inimese heaolu komponendid (sh
vaimne heaolu).

Laste heaolu mdjutavad tegurid
(materiaalne, fiiiisiline, vaimne,
sotsiaalne) kogukonna tasandil.

Lapse ja noore vaimse heaolu tdstmise
voimalused koolis ja kogukonnas.
Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine indiviidi tasand: tdhusad
sotsiaalsed oskused ja
keeldumisoskused.

Uimastitega seotud riskikditumise
ennetamine: kogukonna ja tihiskonna
tasand.

Lapse digused ja kohustused peres,
koolis ja tihiskonnas.

Laste ja noorte digusi, tervist ja heaolu
kaitsvad seadused.

Opilane:

e teab, kuidas tihiskond mdjutab inimeste
tervisekditumist, suhtlemist ja Gppimist;

e teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja
heaolu seadustega:

o analiilisib tegureid, mis aitavad
sdilitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

o analiilisib laste heaolu mojutavaid
tegureid oma kogukonnas, teeb
ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

o analiilisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajdrgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja ihiskonna
tasandil;

o toob niiteid seadustest, mis
kaitsevad laste digusi, tervist ja
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heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid.
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8. klass
Oppesisu Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused
TERVISEKAITUMINE
e Tervis kui heaoluseisund ja tervise Opilane:

aspektid - fiiiisiline tervis, vaimne tervis
ja sotsiaalne tervis.

Tervise aspektide vastastikused seosed.
Tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline
aktiivsus, piisav puhkus ja uni) mdju
tervise erinevatele aspektidele.
Tervisealased infoallikad.

Tervisealaste infoallikate
usaldusvaarsus.

Vaimset heaolu sdilitada aitavad
tegevused ja mottelaad. Stress. Stressiga
toimetulek.

Kriis, selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine
ja leidmine.

Obijektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad.

Tegurid, mis mojutavad enda
terviseseisundit.

Eluviisi, keskkonna ja périlikkuse ning
tervisteenuste moju inimese tervisele.
Tervisliku eluviisi tdhtsus igapédevaelus.
Tegurid, mis mojutavad Eesti rahvastiku
(sh noorte) tervisenditajad.
Keskkonnatedalik tegevus ldhitimbruses
ja kogukonnas kui terviseedendus.

e kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide
abi:

o teab, mille pohjal dra tunda
teaduslikku tervisealast infot;

o analiilisib ja hindab erinevate
tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

e moistab eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse moju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kditumise tihtsust
igapdevaelus:

o analiiiisib ja toob niiteid eluviisi,
keskkonna ja parilikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

o toob niiteid keskkonnateadlikest
tegevustest ning rakendab mdonda
nendest enda kodukohas voi koolis;

e Moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikust seost ja neid
mojutavaid tegureid:

o toob niiteid fliiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest;

o analiilisib tervisekditumise mdju
fiitisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

o analiiiisib kehalise aktiivsuse ja
toitumise moju tervisele;

o analiiiisib tegureid, mis aitavad
sédilitada inimese vaimset heaolu,
maérkab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

o toob niiteid olulisematest
tervisenditajatest;

o analiiiisib enda terviseseisundit
tervisenditajate pohjal ning kavandab
vajaduse korral muudatusi eluviisis.
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SUHTED JA SEKSUAALSUS

Suhe. Suhte liigid (peresuhe, soprussuhe,
paarisuhe).

Lahisuhe ja tunded ldhisuhtes.
Paarisuhte loomine, sdilitamine,
katkemine.

Inimlik 14hedus ja soojus suhetes.
Kiindumussuhted varases lapseeas lapse
ja vanema vahel. Soprus, meeldimine,
armumine, armastus.

Armastuse liigid ja mitmekesisus
paarisuhtes.

Lahisuhtevégivad ja selle liigid.
Turvalised l&hisuhted.

Abi saamise voimalused.
Seksuaalsus.

Seksuaalsuse mitmekesisus.
Seksuaalkéditumine.

Sooidentiteet, Sooline mitmekesisus.
Bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu.
Sooline eneseviljendus (feminiinne,
androgiilinne, maskuliinne)
Seksuaalne orientatsioon.

Laste ja noorte seksuaalsuse arengu
pohietapid (seksuaalsuse trepp.)
Erineva seksuaalse orientatsiooni ja
sooidentiteediga inimeste digused ja
vordne kohtlemine.

Turvaline seksuaalkditumine. Vastutus.
Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaalsel teel levivate haiguste
valtimine.

Suguelundite ehituse ja talitluse seos
sugukiipsuse saabumise, viljakuse ja
rasestumisvastaste meetoditega.
Seksuaaldigused, seksuaalne
enesemadramisdigus

Seksuaalsusega seotud miiiitide ja
soostereotiitipide moju inimese
tervisekditumisele.

Opilane:

védrtustab positiivseid suhteid, nende

loomist ja hoidmist. Mdistab ja

aktsepteerib inimliku 1dheduse erinevaid
avaldumisviise:

o selgitab suhete loomise, séilitamise
ja lopetamise vdimalusi ennast ja
teisi kahjustamata;

o kirjeldab ja toob niiteid erinevatest
tunnete ja l&heduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

o analliiisib suhtevigivalla
avaldumisvorme ja pohjusi, teab,
kuidas kéituda 1hisuhtevégivalla
korral ning toob niiteid abi saamise
voimalustest;

o moistab ja aktsepteerib seksuaalse
arengu individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

o selgitab seksuaalsuse olemust,
inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust;

teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo,

vaimse ja fliisilise suutlikkuse ning

vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv;

moistab erineva seksuaalse

orientatsiooni ja soolise identiteediga

inimeste 0igust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

védrtustab partnerite vastutustundlikku

kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida

infot seksuaaltervist puudutavate
kiisimuste kohta:

o toob niiteid turvalisest
seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest;

o analiilisib turvalise
seksuaalkditumise ja abi saamise
vOimalusi;

o toob esile seksuaalkditumisega
seotud miiiitide ja soostereotiilipsete
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hoiakute moju inimese
tervisekditumisele.

TURVALISUS, TERVISE- JA RISKIKAITUMINE

Koolikiusamine, koolivigivald ja teised
sotsiaalsete suhetega seotud vigivalla
vormid.

Tohus toimetulek ja abi saamise
voimalused.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused riskikditumisega toimetulekul.
Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile.

Uimastitega seonduvad vidrarvamused.
Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised
riskid.

Soltuvus.

Esmaabi pohimdtted ja kditumine
ohuolukordades.

Opilane:

e kasutab terviseinfo saamiseks
teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide
abi;

e moistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid:

o demonstreerib Opisituatsioonis
inimvairikust alandavale kéditumisele
reageerimise viise ja abi saamise
vOimalusi;

o analliiisib uimastitega seotud
riskikditumise tagajirgi inimese
toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

o demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi osutamist ja oskab vajaduse
korral otsida abi.
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3. Ainekava — iihiskonnadpetus

3.1. Oppeaine kirjeldus — iihiskonnadpetus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Pohikooli
ithiskonnadpetus kisitleb koige tildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
ithiskonna pdhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete riihmadega. Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vidrtushinnangute ja hoiakute
kujunemises. Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja
ainealaste pohimoistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal
on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise
oskuste kujunemine, mis aitab dpilasel iihiskonnas toime tulla. Opilasel kujuneb tervikpilt
ithiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust moju ning véartustatakse
jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on iithiskonnadpetuse teemad 16imitud inimesedpetuse ainekavva. II ja I1I
kooliastmes Opitakse lihiskonnadpetust eraldi ainena.

IT kooliastmes tutvub Opilane oma ldhitimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed
meie limber, kool ning dpilase kodukoht.

III kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimatteid.
Pooratakse tdhelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus.
Majandusteemade késitlemine keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele, riigi
majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mdjudele. Ainet késitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Aine eesmdrk on kujundada aktiivseid ja vastutustundlikke kodanikke.
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3.2. 1l kooliaste

3.2.1 1l kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi;

2) teab lapse Oigusi ja olulisemaid inimdigusi;

3) teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

4) moistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja
osalemisega koolidemokraatiat;

5) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti;

6) eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaarsust;

7) teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

8) teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

9) teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -l00ja;

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vOimalusi arvestada;

12) kaitub teadliku tarbijana.

3.2.2. 1l kooliastme Opitulemused

Opilane:

1) teab Ladnemere-dérseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostddst voi selle puudumisest;

3) toob nditeid koostddst oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostddvormid,

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mirkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
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8) toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal,

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia podhimdtteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid,

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob niiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

17) toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt méaaratleda;

19) toob nditeid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob niiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise vdimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus, toob nditeid;

27) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.
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Oppesisu

Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMININE

o Kohalik omavalitsus, seadus, lapse
oigused, peamised inimdigused,
sOnavabadus ja selle pohimdtted,
demokraatia, vabatahtlik tegevus,
kodanikuiihendus.

e Peamised pohiseaduslikud
institutsioonid ja nende funktsioonid,
Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine
koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses.

o Kaooli sisekord (kodukord).

o Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.

Opilane:

e teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja -algatusi;

e |oetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi;

e |eiab eakohaseid vdimalusi
eneseteostuseks kogukonna litkmena;

e osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimdtteid arvestades;

e teab lapse digusi ja olulisemaid
inimdigusi ning selgitab nende olulisust;

e teab, et koik inimesed on seaduse ees
vordsed ja peavad seadusi tditma,

e Kkirjeldab, kuidas demokraatia
pohimdtted saavad toimida koolis; toetab
oma kéitumise ja osalemisega
koolidemokraatiat;

e teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja
olulisemaid ametikohti.

ALLIKAD JA AUTORIOIGUS

o Eestis ja Opilase klassis, koolis ja
kodukohas elavad rahvarithmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed
jm).

e Sooline vordodiguslikkus.

e Pere ja suguvosa, kogukond.

o Fakt, arvamus, allikas, Opilane:
argumenteerimine, autoridigused, e eristab fakti arvamusest;
viitamine. e teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvaarsust;
e teab, et autoridigused on kaitstud
seadusega ja autorile tuleb viidata.
KULTUUR
o Kultuur, religioon, vordodiguslikkus ja Opilane:
sallivus. e teab, et inimesed on erineva

kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi
kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse
korral abi;

e teab, et iga inimene on kditumise,
hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -
looja.
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PLANEERIMINE JA TARBIMINE

e Risk, turvalisus.
Aja- ja kulutuste planeerimine.
Tarbimine ja tarbija.

Tarbimisotsuste mdju keskkonnale ja
kogukonnale.
o FElukutsed ja ettevotted kodukohas.

Raha kogumine, sdéstmine ja laenamine.

Opilane:

tunneb tervise- ja turvariske, oskab
véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida,
kasutab turvaliselt dokumente ja
pangakaarti;

oskab oma aega ja raha planeerida,
voimeid ja voimalusi arvestada;
kaitub teadliku tarbijana;

toob niiteid erinevatest seaduslikest
rahateenimise vOimalustest;

koostab eelarve etteantud piirides;
kirjeldab sddstmise voimalusi
igapdevaelus, toob niiteid.

42




Sotsiaalained

3.3. Il kooliaste
3.3.1. llT kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

2) teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik ithiskond;

3) tunneb &ra ja toob niiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; mérkab,
mis vOib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes minevikunéidetele;

4) teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid;

5) moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas;

6) teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
Oigusi kaitsta,

7) analiilisib oma vdimalusi tulevase tdotajana ja ettevdtjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning iihiskondlikest teguritest;

8) seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega;

9) analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

10) teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim Gdigusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot;

11) teab ja vaartustab kodanikuiihiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis
ja rahvusvaheliselt;

12) teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu
litkmesusest;

13) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid,

14) mirkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt;

15) analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.
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3.3.2. III kooliastme dpitulemused

Opilane:

1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koosto6d rahvusvahelistes organisatsioonides, toob nditeid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob niiteid;

4) selgitab néidete abil véimude lahususe pdhimatet;

5) loetleb demokraatliku tihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

6) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob néiteid nende tegevusest ja koostoost
tthiskonnas ja iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud nédidete pShjal inimeste tarbimiskditumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju iiksikisikule, ihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiiiisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, ldhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob niiteid selle voimalustest;

15) mérkab ohtu demokraatiale enda iimbruskonnas ja ithiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimdtteid;

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mojutada tihiskonna toimimist;
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21) analiiiisib enda voéimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tiitma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid Gppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride naitel;

28) moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi;

30) toob nditeid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) moistab identiteedi maératlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;

32) toob nditeid stereotiitipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis

ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kditumist.
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3.3.3. Opitulemused ja dppesisu klassiti

9. klass

Sotsiaalained

Oppesisu

Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

KELLEST KOOSNEB

UHISKOND JA SOTSIAALSED SUHTED: KUIDAS UHISKOND TOIMIB JA

Uhiskonna institutsiooniline struktuur —
kuidas avaliku sektori, édri- (era)sektori ja
kolmanda sektori/vabakonna koostoos
tagatakse histi toimiv ithiskond

Pohifookus: erinevate sektorite roll ja
koost60 tihiskonnas

Pohimoisted:

tihiskond, avalik sektor, riigiasutus, avalik-

oiguslik asutus, era- (dri)sektor, eraettevote,

kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon,
vabakond

Opilane:

e moistab, et ithiskond on terviklik
stisteem, kus erinevad osapooled
mojutavad ning samas soltuvad
teineteisest;

e oskab tuua niiteid sektorite tegevusest ja
koostdost tihiskonnas ning tliksikisikute
kokkupuudetest ja/voi voimalusest
osaleda avaliku sektori, erasektori ja
vabakonna tegevuses;

e teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril,
toob néiteid nende tegevusest ja
koostoost tihiskonnas ja iiksikisikute
kokkupuudetest ja/vdi voimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

e moaistab tihiskonnasektorite spetsiifikat ja
rolli ithiskonnas.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur:
moistmine, et ithiskond on mitmekesine,
sh ebavordne

Pohifookus: sotsiaalsete ruhmade
madratlemine

Pohimoisted:

tthiskonnariihmad, rahvastikuniitaja,
demograafia, migratsioon,
immigrant/sisseridndaja, kodanik,
topeltkodakondsus, varjupaigataotleja

Opilane:

e moistab, et iithiskond koosneb mitmetest
vastanduvate huvidega rithmadest nt iga;
sugu; terviseseisund; elukoht;
kultuuriline, religioosne ja rahvuslik
identiteet jm;

e Oskab analiilisida peamiseid
rahvastikunditajaid ning moistab,
milliseid jareldusi on nende andmete
alusel voimalik iihiskonna kohta
langetada voi milliseid
tulevikuprognoose teha;

e teab, kuidas kaasaja iihsiskondi mdjutab
rdnne ning milles erinevad/sarnanevad
kodaniku 6igused ja kohustused
mittekodaniku digustest ja kohustustest;

e Oskab avaldada pohjendatud arvamust
teemal, kes on hea kodanik ning kuidas
selleks saada;
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e teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui
ka mittekodanikud saavad mojutada
ithiskonna toimimist;

e oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab
ja tsiteerib nduetekohaselt;

e toob niiteid oma digustest ja
kohustustest iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid,;

e Joetleb demokraatliku iihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik iihiskond ja
diktatuur,;

e irkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma vdimaluste kohaselt.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur:
moistmine, et iihiskond on mitmekesine,
sh ebavordne

Pohifookus: erinevate sotsiaalsete riithmade
sidus kooseksisteerimine

P6himéisted:

tthiskondlik ebavordsus (ja vorddiguslikkus
vs vordvadrsus), sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne tdrjutus, sotsiaalne diglus,
identiteet, mitmekultuurilisus, subkultuurid

Opilane:

e moistab, miks on hésti toimiva
ithiskonna jaoks oluline arvestada
inimeste erisustega;

e teab, kuidas nii avalik-, era- kui ka
kolmas sektor saab kaasa aidata
sotsiaalselt diglasema iithiskonna
loomisele, et vihendada sotsiaalset
torjutust ja sellest tulenevaid probleeme;

e teab, milline tdhtsus on identiteedil
inimese elus ning kuidas tihiskond
mojutab selle kujunemist;

e moistab koostoovoimaluste otsimise
vajalikkust
kultuuriliste/maailmavaateliste
(poliitiliste) erimeelsuste puhul;

e oskab ldbi ndidete toomise selgitada
soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
moju inimese valikutele ja voimalustele;

e vordleb toekspidamisi, tavasid ja
praktikaid erinevate kultuuride ja
subkultuuride niitel;

e mdistab koostodvdimaluste otsimise
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste
puhul,

e madrkab diskrimineerimist ja oskab
analiilisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi,
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e selgitab, miks on oluline tunda
kultuuriparandit;

e toob nditeid kultuurilaenude ja -
mojutuste kohta eesti kultuuris;

e moistab identiteedi méadratlust, selgitab
néidete varal, mis on sotsiaalne,
kultuuriline- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet;

e maérkab kultuuride ja sotsiaalsete
riihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused | Opilane:

ning vastutus on omavahelises seoses e mdistab, millised on tema kui lapse
oigused ja kohustused, millised

P6hifookus: inimeste diguste ja kohustuste kohustused ja digused on tema
tundmine (perekonnaliikme rollist 1dhtuvalt) vanematel;

e oskab selgitada ja pdhjendada, milliste
Pohimoisted: diguste ja vabaduste kaitse peab olema
pohidigused, inimdigused, kodanikudigused, tihiskonna korgendatud tihelepanu all;
universaalsed digused, lapse digused, e arutleb, tulenevalt oma rollist
kohustused, privileegid, vastutus, perekonnas, vastutuse votmise olulisuse
diskrimineerimine, inimkaubandus iile ning selle iile, kuidas noorukiea

Oigused ja vastutus erineb véikelapse voi
tdiskasvanu eaga vorreldes;

e selgitab diguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

e saab aru, milline on diguste ja
privileegide vahekord;

e toob néiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kdituda demokraatia pohimdtteid
jargides;

e toob niiteid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

e madrkab diskrimineerimist ja oskab
analiilisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi,

e toob niiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende
ohtu tihiskonnale;

e Seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega.
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Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused | Opilane:

ning vastutus on omavahelises seoses e teab, millised on peamised inimdigused
(sh lapse digused) ning kus need on
P6hifookus: Mina diguste ja kohustuste sdtestatud;
teostajana, mérkajana, sekkujana e o0oskab mirgata vigivalda ja
kuritarvitamist enda timber ning tunneb
P6himoisted: lihtsamaid sekkumise votteid/voimalusi,
pOhidigused, inimdigused, kodanikudigused, | ¢ analiiiisib oma lihiiimbrust, mirgates
universaalsed 6igused, lapse digused, puudusi vidrikas kéditumises inimeste
diskrimineerimine, kohustused, privileegid, vahel ning oskab vilja pakkuda
vastutus, hidaolukord, eriolukord, lahendusi selliste olukordade
kriisiGppus ennetamiseks, lahendamiseks;

e maistab, et elu toob kaasa kriise, kuid
teab, et nendeks on voimalik valmistuda;

e teab, mida enda ja ldhedaste kaitsmiseks
peab kriisiolukordades esmajoones
tegema ja kuhu abi saamiseks poérduma;

e arutleb, millal muutub sdna ohtlikuks ja
kust laheb sonavabaduse piir;

e toob néiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kéituda demokraatia pdhimotteid
jargides;

e toob niiteid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

e o0skab 1dbi ndidete toomise selgitada
soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute
moju inimese valikutele ja voimalustele;

e mairkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vilja lahendusi,

e toob niiteid stereotiiiipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende
ohtu tihiskonnale;

e analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib
Opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kditumist;

e Seostab demokraatiat inimdiguste
kaitsega;

e mirkab kultuuride ja sotsiaalsete
rithmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma
vOoimaluste kohaselt;
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analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab
valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse
korral otsida abi.

MEEDIA JA TEAVE: KUIDAS TOIMIDA INFOPALJUSUSE KONTEKTIS

Meedia ja teave: kuidas toimida
infopaljususe kontekstis

Pohifookus: professionaalse ajakirjanduse
eristamine muust meediast

Pohimoisted:

avalik-oiguslik meedia, erameedia,
ajakirjandus, massikommunikatsioon,
meedia, arvamusliider, meediavabadus,
propaganda, polariseerumine, kollane
ajakirjandus

Opilane:

teab ajakirjanduse rolli (informeerimine,
tahelepanu juhtimine probleemidele,
meelelahutus jm) ja vastutust avaliku
arvamuse kujundamisel iihiskonnas;
oskab vahet teha erinevat tiiiipi
meediasisul (professionaalne
ajakirjandus versus “néiline
ajakirjandus”, huviriihmade meedia,
sotsiaalmeedia jms), stivavoltsingu
kasutamisel;

oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;
moistab koostoovoimaluste otsimise
vajalikkust erimeelsuste puhul;
méirkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi;

toob niiteid stereotiiiipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende
ohtu tihiskonnale;

hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse.

Meedia ja teave: kuidas toimida
infopaljususe kontekstis

Pohifookus: informatsiooni kaudu
mojutamise mirkamine

Pohimoisted:

valeuudised, vandenoduteooriad, infosdda,
infomull/ kajakamber, tehisintellekt (Al),
stivavoltsing, kommertsreklaam,
sotsiaalreklaam, poliitreklaam, vaenukone,
sonavabadus

Opilane:

teab, milles seisneb sOnumite
voimendamine ja mullistumine;
moistab, millistes olukordades
mojutamine toimub ning oskab mérgata
enda timber erinevat liiki
turunduskommunikatsiooni ja poliitilist
propagandat;

mdJistab, mis on infosdda ning kuidas
kasutatakse vastandumist jm infomiira,
et mdjutada demokraatliku arutelu;
oskab allikatest leida asjakohast infot
oma arvamuse kujundamiseks;

tunneb dra valeuudise ja propaganda ja
teab, miks need voivad olla ohtlikud;

50



Sotsiaalained

e moistab koostéovoimaluste otsimise
vajalikkust erimeelsuste puhul;

e mairkab diskrimineerimist ja oskab
analiiiisida konkreetset juhtumit ning
pakkuda vélja lahendusi,

e toob niiteid stereotiilipide, vaenukone ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende
ohtu ihiskonnale;

e hindab infoallikaid kriitiliselt ja
kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimatteid.

DEMOKRAATLIK RIIK JA VALITSEMINE — KUIDAS DEMOKRAATLIKUD
VAARTUSED AITAVAD TAGADA KODANIKE HEAOLU NING OIGUSRIIGI

TOIMIMIST

Demokraatia toimimine igapéevases elus

Pohifookus: demokraatlik otsustusprotsess
kogukonnas ja selles osalemine

Pohimoisted:

osalusdemokraatia, otsedemokraatia,
esindusdemokraatia, referendum, vabad
valmised, tildised valimised, ithetaolised
valimised, valimisiisteem, hidledigus,
hailetamine, eclhidiletamine, valimiskiinnis,
boikoteerimine, streikimine,
uhiskonnakriitika avaldamine, osalemine
erakonna tegevuses

Opilane:

o teab, millised on demokraatia
aluspohimotted ja véairtused osates
mairgata demokraatia toimimist vai selle
puudumist nii oma suhtlusringis,
perekonnas, koolis kui ka laiemalt
kogukonna ja iihiskonna tasandil;

e viirtustab demokraatliku
otsustusprotsessi teades, milline on
iildiselt vabade valimiste protseduur
ning millistest pShimotetest see 1dhtub;

e saab aru, miks on oluline teadlik
hédletamine ja maailmavaateliste
eelistuste omamine;

e tunneb huvi iihiskonnas toimuva vastu
ning saab aru, kuidas riigis voi
kogukonnas langetatavad otsused voivad
mojutada tema tulevikku;

e tunneb demokraatlike
sekkumisvdimalusi
otsustusprotsessidesse;

e Viirtustab ja oskab rakendada
demokraatliku kditumist sh
arutelukultuuri rithmas:

e loetleb demokraatliku ithiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik iihiskond ja
diktatuur,;

e toob niiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;
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e teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimatteid;

e analiiiisib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel.

Demokraatia toimimine igapievases elus

Pohifookus: demokraatia ohud -
korruptsioon demokraatliku tihiskonna
O0nestajana

P6himaoisted:
oigusriik, korruptsioon

Opilane:

e teab, et demokraatia toimimine pole
iseenesest moistetav, vaid eeldab
demokraatlike reeglite vaartustamist ja
rakendamist igal elu tasandil
(perekonnas, koolis, avalikus elus,
valitsemises);

e saab aru, milles seisneb korruptsiooni
probleemi tosidus madistes, et
korruptsiooni levik suurendab
ebavordsust tihiskonnaliikmete vahel
ning toob kaasa poliitilise ja
majandusliku ebastabiilsuse ning
Oigusriigi kao;

e suudab arutleda isiklik kasu vs
uhiskondlik kasu teemal;

e oskab reageerida diguspéraselt ebaausat
kaitumist méargates;

e selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

e toob néiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;

e mairkab ohtu demokraatiale enda
imbruskonnas ja tihiskonnas ning on
valmis sellele oma vdimaluste piires
vastu seisma;

e toob niiteid oma digustest ja
kohustustest koolis, perekonnas ja
ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub
voimude lahususe ja tasakaalu p6himéote
ellu ning millised on kodaniku voimalused
poliitika kujundamisel osaleda

Pohifookus: demokraatliku riigi toimimine
(sh EL kontekstis)

Pohméoisted:
Oigusriik, voimude lahusus, seadusandlik
vOim, tdidesaatev voim, kohtuvoim,

Opilane:

e moistab, milles seisneb voimude
lahususe printsiip ning miks ja kuidas
seda demokraatlikus iihiskonnas
rakendatakse;

e oskab eristada voimu harusid saades aru
nende ililesannete erinevustest, kuid
samas omavahelisest vastastikusest
seotusest;
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pohiseaduslik instiutsioon, Riigikogu,
Vabariigi Valitsus, President, diguskantsler,
riigikontroll, kohalikomavalitsus, kohus, EL
Parlament, EL Komisjon, EL Ulemkogu,
ministeerium, riigiamet, pohiseadus,
menetlus

e nimetab (pohiseaduse abil)
pohiseaduslike institutsioonide:
Riigikogu, Vabariigi Valitsuse,
Vabariigi Presidendi, kohaliku
omavalitsuse ja kohtute peamisi
ulesandeid;

e teab, et Eesti kuulub Euroopa Liitu,
mille juhtimisel rakendatakse samuti
voimude lahususe printsiipe, oskab
esitada selle kohta néiteid;

o teab, et avaliku sektori asutused tagavad
riigi toimimise osates tuua niiteid
monedest riigi lilesannetest;

e saab aru kuidas digusriigis toimub
kokkulepitud reeglite kehtestamine ja
muutmine;

e selgitab ndidete abil vimude lahususe
pohimatet;

e teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimatteid;

e nimetab pShiseaduse abil Vabariigi
Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi
Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi iilesandeid;

e teab Euroopa Liidu liikmesriike ja
moistab, miks Euroopa Liidu litkmesriik
peab litkmesusest tulenevaid kohustusi
tditma;

e teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pOhiseaduslike institutsioonide
iilesandeid.

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub
voimude lahususe ja tasakaalu p6himote
ellu ning millised on kodaniku voimalused
poliitika kujundamisel osaleda

Pohifookus: demokraatliku voimu
toimimine minu kodukohas (ja minu
vOimalus otsustusprotsessidesse kaasatud
olla)

Pohimoisted:

kohalik omavalitsus, volikogu, linnapea,
vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve,
kohalikud maksud, kaasav eelarve,

Opilane:

e oskab tuua niiteid, millised on valdade
ja linnade iilesanded oma kogukonna
igapdevaelu korraldamisel,

e selgitab, kuidas rakendub véimude
lahususe pdhimote kohaliku valitsemise
tasandil,

e teab, kellel on hiiledigus kogukonna
esinduskogu volikogu valimistel;

e oskab tuua lihtsaid niiteid, millistes
kiisimustes tuleb inimesel kohaliku
voimu poole pddrduda;

e tunneb huvi kohaliku elu korraldamise
vastu ning oskab sonastada enda jaoks
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noortevolikogu, osalusdemokraatia,
rahvaalgatus

kohaliku elu probleemkohti ning pakub
vilja omapoolseid lahendusi,

teab, millised on osalusdemokraatia
voimalused kaasa rddkida kohalike
asjade otsustamisel, osates vajadusel
neid ka rakendada;

selgitab nédidete abil voimude lahususe
pohimotet;

loetleb demokraatliku tihiskonna
tunnuseid, selgitab, mille poolest
erinevad demokraatlik iihiskond ja
diktatuur;

toob niiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kéituda demokraatia pdhimotteid
jargides;

teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimatteid;

nimetab pohiseaduse abil kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid,

teab vOimalusi, kuidas nii kodanikud kui
mittekodanikud saavad mdjutada
ithiskonna toimimist;

analiiiisib enda voimalusi kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.

KODANIKUUHISKOND - MIDA ANNAB
KUIDAS RAHVA TAHET MAKSMA PANNA

VABAKONNAS OSALEMINE NING

Kodanikuiihiskond - mida annab
vabakonnas osalemine ning kuidas rahva
tahet maksma panna

Pohifookus: osalemise tahte tekitamine

Pohimoisted:

kodanikuiihiskond, vabakond, huvirithmad,
erakond/partei, arengu-/humanitaarabi,
rahvaalgatus, streik, boikott, mirgukiri,
miiting, Gihiskonnakriitika, polariseerumine

Opilane:

moistab, milline on kodanikuiihiskonna
roll demokraatia tagamisel ning, millised
on vabaiihenduste eesmérgid ja
toimimise pohimotted,

saab aru, millised probleeme aitab
vabakond kogukonnas ja laiemalt
tthiskonnas lahendada ning oskab niha
voimalusi, milliseid annab
vabatihendustes vOi nende algatustes
osalemine;

analiiiisib enda vdimalusi kooli ja
kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel;
toob néiteid erinevatest voimalustest,
kuidas kéituda demokraatia pdhimdtteid
jargides;
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e teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna
voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

ARISEKTORI TOIMIMINE — MILLINE ON RIIGI ROLL MAJANDUSE
REGULEERIMISEL, KUIDAS OLLA ISE ETTEVOTLIK, SAADA HAKKAMA
(TOO)TURU KONTEKSTIS NING OLLA RAHATARK

Turumajanduse olemus ja riigi roll selles

Pohifookus: iihiskonnas tulu ja heaolu
tekkimine, riigi tulude timber jagamine

Pohimoisted:

ressurss, majandussiisteem, vaba turg,
monopol, osaiihing, driplaan, kasum,
kahjum, teaduspohine majandus, heaoluriik,
riigieelarve, otsesed maksud, kaudsed
maksud, tuludeklaratsioon, sotsiaalne
ettevotlus, diglane kaubandus, eksport,
import

Opilane:

e teab, kuidas tekib iihiskonnas tulu ning
millistel alustel heaoluiihiskonnas
tulusid timber jaotatakse, mdistes miks
on tdhtis tihiskonna sotsiaalse digluse
loomisele kaasa aitamine;

e teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob
nditeid selle voimalustest;

e Saab aru, et maailmakaubandussiisteemis
on osalejad vastastikuses soltuvus;

e teab, et diglane kaubandus vdimaldab nii
tarbijal kui tootjal panustada diglasema
susteemi loomisesse;

e moistab, millest sdltuvad riigi tulud ning
millised kohustused on riigil;

e viirtustab ausat maksumaksmist ja
moistab maksude vajalikkust tihiskonna
toimimiseks;

e kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

e teab maksude vajalikkust ihiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid
makse;

e teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob
néiteid selle voimalustest;

e jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimotteid.

Tooturg
Pdohifookus: noored ja tdiskasvanud to6turul
Pohimoisted:

tooturg, todandja, toovatja, brutopalk,
netopalk, todleping, timbrikupalk, CV

Opilane:

e mdistab, millistest reeglitest 1dhtutakse
toosuhte loomisel,

e 0n teadlik riskidest, mis noori to6turule
sisenedes voivad puudutada;

e koostab CV, osaleb toolabirdadkimise
simulatsioonil ja ndidistddlepingu
koostamisel;

e analiiiisib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja
tuues esile palgatootajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused;
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e analiiiisib oma voimalusi tulevase
téotajana ja ettevotjana ning kavandab
edasist haridusteed 1dhtuvalt oma
huvidest ja voimetest ning
ithiskondlikest teguritest.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine

Pohifookus: oma kulude ja tulude teadlik
planeerimine

P6himaoisted:

inflatsioon, intress, investeering, krediidi
kulukuse méir, eelarve, ostubuum,
tarbijakaitse, tootemargised, ostujoud

Opilane:

e teab, kuidas planeerida
vastutustundlikult oma rahaasju;

e moistab, millised ohud voivad kaasneda
laenamise voi investeerimisega, oskab
neid seostada mdjutamise ning
infokorratuse ohtudega:

e MmOoistab, mida tdhendab finantsiline
vastutus ja kuidas votta arukalt riske;

o oskab koostada oma kuludest/tuludest
lahtuvat eelarvet, seostades seda aruka
tarbimisega;

e iseloomustab vabalt valitud ndidete
pohjal inimeste tarbimiskéitumist;

e selgitab liigtarbimise pdhjusi ja moju
iiksikisikule, tihiskonnale ja
keskkonnale.

EESTI JA MAAILM: KUIDAS RAHVUSVAHELINE OLUKORD EESTIT
MOJUTAB NING KUIDAS VAIKERIIK SAAB OMA HUVE
RAHVUSVAHELISTES SUHETES TEOSTADA

Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline
olukord Eestit mojutab ning kuidas
vaikeriik saab oma huve rahvusvahelistes
suhtluses teostada

Pohifookus: kuidas Eesti oma huve
rahvusvahelises suhtluses realiseerib

P6himaoisted:

Euroopa Liit, EL Parlament, EL Komisjon,
Pohja-Atlandi Lepingu Organisatsioon
(NATO), URO, euro, diplomaatia,
humanitaarabi organisatsioonid, hargmaised
ettevotted

Opilane:

e mdistab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega; et viikeriigile
tagab oma huvide parima esindatuse
rahvuslik koostd0 ja osalemine
rahvusvahelistes organisatsioonides;

e teab, mida annab Eestile kuulumine EL
ja NATO-sse;

e mJdistab, miks on véikeriigile oluline, et
rahvusvahelistes suhetes jargitaks
kokkulepitud reegleid, austatakse
inimdiguseid ja demokraatiat;

e analiiiisib ndidete pohjal suur- ja
vaikeriikide, naaberriikide,
demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid,;

e selgitab riikide koostdod
rahvusvahelistes organisatsioonides,
toob néiteid;
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teab Euroopa Liidu litkmesriike ja
moistab, miks Euroopa Liidu liikkmesriik
peab litkmesusest tulenevaid kohustusi
tditma;

toob nditeid Euroopa Liidu kodanike
Oigustest ja voimalustest, seostades neid
enda eluga;

teab, et Eesti peab arvestama
rahvusvahelise olukorra ja suhetega.
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4. Ainekava — ajalugu

4.1. Oppeaine kirjeldus — ajalugu

Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist: suutlikkust margata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajalooslindmuste jarjepidevust, anallilisida pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja
maista ajalooliste tdlgenduste eetilist mdddet.

Ajaloodpetuses omandavad opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analtisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse,
nende seoseid omavahel ja tanapaevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
PBhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algOpetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo dppimisega. Eesti
ajalugu dpitakse Idimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo
teemasid kasitletakse p&hjalikult ja slisteemselt ning tdmmatakse paralleele maailma ajalooga.
Kasitluse pohimote on liikumine lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on

oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.

4.2. 11 kooliaste

4.2.1. I kooliastme 15puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid, ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeling;

2) teab, et ajaloosiindmustel ja -nédhtustel on pohjused ja tagajarjed;

3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4) teab niiteid kodukoha minevikust;

5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos;

6) moistab, kuidas kujunes inimasustus;

7) moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu;
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8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev;

9) teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad vairtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tanapdeva kontekstis;

10) teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos;

11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jérgi saab allikate
usaldusvéérsust hinnata;

12) teab néiteid kodukoha kultuuripérandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos;

13) mérkab ja védrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal;

14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud;

15) teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

4.2.2. 11 kooliastme Opitulemused

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta néiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripdra, hinnates nende usaldusvaérsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid,

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis
on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil {ilesandeid;

7) toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja tagajirje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid,

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;
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13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud téhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab
nende tahtsust;

16) teab niiteid erinevatest tihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist Gihiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob nditeid ajaloomélestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob nditeid ravivdtete ja tervishoiu kohta eri acgadel;

21) toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.
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5. klass

Sotsiaalained

Oppesisu

Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

AJAARVAMINE JA AJALOOALLIKAD

eKr, pKr, sajand, aastatuhat, ajatelg, Rooma
number, araabia number, esi- ehk
muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu

Opilane:

e Kkasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand,
aastatuhat, kiimnend, ajajoon, Rooma
number, araabia number;

e paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil
iilesandeid:

o modistab, et ajaloo jagamine on
tinglik ning ajaloolased teevad seda
selleks, et lihtsustada ajaloo
uurimist;

o jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest) esi- ehk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
ldhiajalugu.

suulised, esemelised, kirjalikud ja
audiovisuaalsed allikad; muuseum, arhiiv,
kroonika, legend, arheoloogia, muistis

Opilane:

e teab, et ajalooallikad jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende
kohta niiteid:

o nimetab ja liigitab ajalooallikaid;

o kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid maisteid: kirjalik,
suuline, esemeline ja audiovisuaalne
allikas, muuseum, arhiiv;

e iseloomustab erinevate allikatiitipide
eripdra, hinnates nende usaldusvéirsust.

milestused, intervjuud, fotod, videod,
paevikud, kirjad jne

Opilane:
e kasutab perekonnaloo uurimisel
eritiitibilisi allikaid.
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AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU

Elu muinasajal

Kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, korilus,
kiittimine, kodukohaga seotud muinasaja
asustus, muinaslinnus

Opilane:

toob nditeid slindmustest ja protsessidest

maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus

elus:

o teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja asulaid ning kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise
poOhjuseid;

o kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja
selgitab inimese sotsiaalse rolli
kujunemist iihiskonnas;

nimetab monda avastust /leiutist ja

selgitab selle/nende tihtsust.

muistne vabadusvoitlus, Lati Henrik,
Liivimaa kroonika, maakond,
ristiusk, Lembitu

Opilane:

Kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse

ja tagajérje seost ja iseloomustab

allikatiilipide eripéra, hinnates nende

usaldusvééarsust:

o teab muistse vabadusvditluse
pohjuseid ja tagajérgi,

o teab, kes olid Lati Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised:;

selgitab, miks on Henriku Liivimaa

kroonika téihtis ajalooallikas.

Eluolu keskajal
ristiusk, kirik, (katoliku kirik, paavst),
Klooster

Opilane:

teab, et inimeste arusaam maailmast
soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist iihiskonnas:
o teab ja selgitab, mis roll oli kirikul
keskaja iihiskonnas ja kultuuriloos;
toob nditeid oma kodukoha ja/voi Eesti
ajaloomilestistest ja selgitab nende
olulisust.

elu keskajal linnas ja maal, raad, tsunft,
raeckoda, Hansa Liit, gild, linnadigus,
linnused

Opilane:

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat,

toob nditeid, kuidas iihiskonna ja

elukeskkonna areng mojutavad inimeste

igapédevaelu:

o kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid,;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.

Eesti 16.-18. Sajandi sddade perioodil
Liivi sdda, Ivan IV (Balthasar Russow,
Liivimaa kroonika ), Pohjasoda, Karl XII,
Peeter |

Opilane:

toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos;
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e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos, toob néiteid
inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus:

o mdistab ajaloosiindmuste ajalist
jargnevust;

o kirjeldab ajaloostindmuse néitel
poOhjuse ja tagajérje seost;

e nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad
on ajaloos olulised.

Eluolu uusajal
rehielamu ja madis, toidulaud, rdivad ja
rahvatraditsioonid, périsorjus

Opilane:

e toob niiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapdevaelu:

o kirjeldab inimeste eluolu minevikus;
o teab ja esitleb lugusid oma kodukoha

minevikust;
e |eiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.
Kool vanal ajal Opilane:

Tartu Ulikool, talurahvaharidus,
Bengt Gottfried Forselius

e Kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases kontekstis:
o kirjeldab hariduse andmist
minevikus;
e |eiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Rahvuslik drkamisaeg

rahvuslik drkamisaeg, Jannsen, Koidula,
Jakobson, Hurt, laulu- ja minguseltsid,
[ ildlaulupidu

Opilane:
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos:

o teab, kes olid Johann Voldemar
Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert
Jakobson, Jakob Hurt ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;

o kirjeldab tihtsamaid drkamisaja
sundmusi;

o nimetab mdnda kodukohaga seotud
isikut ja/voi1 stindmust ja/voi
ajaloomalestist.

Eesti iseseisvumine
Paastekomitee: Péts, Konik, Vilms,
iseseisvusmanifest, iseseisvuse
véljakuulutamine

Opilane:
e nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid:

o kirjeldab Eesti iseseisvumise nditel
pOhjuse ja tagajérje seost;

o teab, kes olid Konstantin Péts,
Konstantin Konik ja Jiiri Vilms ja
pohjendab nende olulisust;

e teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti

Vabariik.

63




Sotsiaalained

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel
Vabadussdda (1918-1920), Johan Laidoner,
Vonnu lahing - voidupiiha, Poska, Tartu
rahu

Opilane:

e toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos; kirjeldab
ajaloostindmuse néitel pohjuse ja
tagajérje seost:

o teab vabadussdja pohjuseid ja
tagajargi,

o teab ja oskab selgitada voidupiiha
tahtsust Eesti kultuuriloos;

o teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab
tema olulisust;

e selgitab Tartu rahu téhtsust.

Eesti aeg kahe maailmasdja vahel
maaseadus, Eesti kroon, iildine eluolu ja
kultuur

Opilane:

e toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos;

e kirjeldab iildist eluolu ja kultuuri, toob
néiteid.

Eesti ja Teine maailmasoda

Stalin, Hitler, MRP, Noukogude
okupatsioon, kiitiditamine, Saksa
okupatsioon, holokaust, suur pdgenemine

Opilane:

e toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
elus; kirjeldab ajaloosiindmuse niitel
pohjuse ja tagajirje seost:

o toob niiteid, kuidas Teine
maailmasdda mojutas elu Eestis;

o teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf
Hitler ning selgitab nende mdju Eesti

ajaloole;
e toob niiteid oma perekonnaloost.
Noukogude aeg Opilane:

metsavendlus, kolhoos, eluolu ENSV-s

e toob niiteid stindmustest ja protsessidest
Eesti ajaloos ja isiklikus elus;
e toob niiteid ajaloomailestisest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised:
o iseloomustab erinevatest
valdkondadest ENSV eluolu;
o toob niiteid ja teab mdnda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal;
e teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku,
isikuid.

Iseseisvuse taastamine
laulev revolutsioon, Balti kett, Lennart Meri,
fosforiidisdda

Opilane:

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust; toob néiteid
inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus:

o teab, kes oli Lennart Meri, selgitab
tema olulisust;

64




Sotsiaalained

o teab, mis pohjustel sai Eesti
iseseisvuse taastamine voimalikuks;

o oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust;

teab monda perekonnalugu.
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6. klass
Oppesisu Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused
MUINASAEG
esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, Opilane:
uusaeg, lahiajalugu, eKr, pKr, sajand, e teab, et ajaloo periodiseerimine on
aastatuhat, kiimnend, araabia number, kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode
Rooma number, ajalooallikad, arheoloogia ja stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pohjendab oma
valikut;
e Kkasutab ajaarvamisega seotud moisteid
asjakohaselt.
inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, Opilane:
rauaaeg, sugukond, kiittimine ja korilus e toob niiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu,
e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases kontekstis:
o nimetab muinasaja perioode ja toob
nditeid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest,
avastustest ja leiutistest;
o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi
ja tegevusalasid,;
e seletab ja kasutab mdisteid kontekstis.
Muinasaeg Eestis Opilane:
Pulli, Kunda Lammasmaégi, alepdld, e teab monda inimeste ajaloolist asulat,
kindlustatud asula, kalmed kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pOhjust;
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust:
o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi
ja tegevusalasid Eestis;
o teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmaigi;
e teab monda kodukohas asuvat muistist
voi kodukoha inimasustuse tekkelugu.
VANAD IDAMAAD
tsivilisatsioon ehk korgkultuur, Egiptus ja Opilane:
Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, e toob niiteid inimtegevuse ja
Hiina - Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja looduskeskkonna vastastikusest mojust
Ganges minevikus;
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e nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust:

o selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid,;

e 0Oskab niidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat.

Mesopotaamia

sumerid, linnriik, Babiiloonia, Hammurapi,
seaduste kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat,
Istar, Marduk, potikeder ja ratas, Gilgames

Opilane:

e toob niiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu,

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos:

o teab, milline oli Mesopotaamia
riiklik korraldus;
o teab, kes oli Hammurapi;

e mJistab Mesopotaamia kultuuripédrandi
tédhtsust inimkonna ajaloos ning oskab
tuua nditeid.

Egiptus

vaarao, preestrid, templid, ametnikud, orjad,
hierogliiiifid, papiiiirus, palsameerimine,
muumia, sarkofaag, piiramiidid, kalender,
aritmeetika ja geomeetria

Opilane:

e nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud téhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust;

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomoisteid asjakohases kontekstis:
o teab, milline oli Egiptuse riiklik

korraldus ning kes olid Thutmosis
111, Ramses Il, Tutanhamon;

o kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooni Egiptuse niitel,

o tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias;

o toob niiteid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piiramiidi.

Vahemere idaranniku korgkultuurid:
Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik
tédhestik, meresoitjad, Kartaago
ainujumala usk, Jahve, Mooses, Vana
Testament, kiimme kasku

Opilane:
e toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos:

o teab, et foiniiklased head
meresoitjad, votsid kasutusele
tahestiku;

o teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon;
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e teab, mis on Vana Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina

India ja Indus, Ganges, kastisiisteem,
usulised tdekspidamised, budism, kunst,
kirjandus, arvutussiisteem, male, Hiina ja
Huang He, Jangtse, keisriigi algus, Hiina
miiiir, Suur Siiditee, kompass, paber,
Konfutsius

Opilane:

e nimetab teaduse ja tehnika arengut
mdjutanud tédhtsamaid avastusi ja leiutisi
ning selgitab nende téhtsust;

e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist {ihiskonnas:

o teab, et Vana-India ja Hiina
korgkultuurid tekkisid suurte jogede
adarde;

o teab, mis on kastisiisteem,;

o toob niiteid India ja Hiina
avastustest ja leiutistest;

e Mmoistab, et erinevates piirkondades on
erinevad usulised toekspidamised ja
vadrtussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapieva kontekstis.

VANA-KREEKA JA VANA-ROOMA

Vana-Kreeka

Kreeta-Miikeene kultuur

Balkani poolsaar,

Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta,
Ateena, Sparta, Knossos, Miikeene

Opilane:

e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

e toob niiteid siindmustest ja protsessides
maailma ajaloos:

o oskab nédidata kaardil Kreeka,
Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena,
Sparta;

o teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.

Kreeka linnriigid

polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik,
ori, Perikles, Kreeka-Pérsia sdjad (Maratoni
lahing)

Opilane:

e teab nditeid erinevatest ihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi;

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

e toob niiteid ajaloomilestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised:

o kirjeldab Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust ja eluolu
Ateena ja Sparta néitel, vordleb neid
kirjelduse pdhjal,

o seletab ja kasutab jargmisi moisteid:
polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tiirann, aristokraatia, demokraatia,
kodanik, ori.
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Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Homeros, eeposed “Ilias” ja “Odiisseia”
Herakles, komoddia ja tragdddia, Zeus,
Oliimpia, oliimpiaméngud, 776 eKr, templid,
arhitektuur, skulptuur, vaasimaalid,
Herodotos, nt Pythagoras, Hippokrates,
Sokrates, Platon, Aristoteles

Opilane:

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist;

e iseloomustab erinevate allikatiitipide
eripéra, hinnates nende usaldusvairsust:

o toob niiteid Vana-Kreeka kultuuri-
ja teadussaavutustest;

o oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid,;

o Jjutustab oliimpiaméngudest ja
kreeka kunstist;

o piiiab vaadelda maailma minevikus
elanud inimeste pilgu lébi ning
mdistab Vana-Kreeka kultuuri moju
Euroopa ajaloole.

Hellenism

Aleksander Suur, hellenism, Aleksandria,
seitse maailmaimet, nt Eukleides,
Archimedes, Ptolemaios

Opilane:

e nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

e toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;

e teab niiteid erinevatest tihiskonnaelu
vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi:

o teab, kes oli Aleksander Suur ja
kirjeldab tema vallutuste tagajargi,

e selgitab, mis on hellenism ning toob
néiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Vana-Rooma

Rooma riigi tekkimine

Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma,
Tiberi jogi, Alpi méestik, Romulus, 753 eKr,
Kapitoolium, foorum, ladina keel, etruskid

Opilane:
e toob niiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;
e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomaisteid asjakohases kontekstis;
e paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi,
kasutades oigesti ajatihikuid, lahendab
ajateleje abil lilesandeid:
o nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi,
Alpi méestik;
o teab Rooma riigi tekkelugu ning
teab, kes oli Romulus ja miks on ta
oluline Rooma kultuuriloos;
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o paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta;

o selgitab ja kasutab kontekstis
jargmisi moisteid: Kapitoolium,
foorum, ladina keel.

Rooma vabariik

vabariik, senat, konsul, rahvakoosolek,
Puunia sojad, Hannibal, Kartaago, Caesar,
leegion, kodusdda

Opilane:
e kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse
ja tagajérje seost;
e nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust:
o selgitab Rooma vabariigi riigikorda;
o kirjeldab ja néitab kaardi abil Rooma
riigi laienemist;
o teab, kuidas said roomlased
Vahemere maade valitsejateks;
o seletab, miks ja kuidas Ioppes
vabariigi ajajérk;
e teab, kes oli Caesar ja ja pdhjendab tema

Eluolu Vana-Roomas
patriitsid, plebeid, rahvatribuun, perekond,
ori, gladiaator

olulisust.

Opilane:

e teab, et inimeste arusaam maailmast
sOltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist thiskonnas;

e toob niiteid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mdjutavad inimeste
igapdevaelu,

e kasutab narratiivi loomisel
ajaloomaisteid asjakohases kontekstis:
o kirjeldab eluolu Rooma riigis;

o teab moisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab
neid diges kontekstis.

Kultuur ja religioon Vana-Roomas
templid, amfiteater, akvedukt, triumf,
Colosseum, kristlus, Uus Testament, piibel

Opilane:

e teab, et inimeste arusaam maailmast
soltub ajaloolisest kontekstist;

e toob niiteid ajaloomilestistest ja
selgitab, miks need on kultuuriloos
olulised;

e toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus:

o teab roomlaste usule iseloomulikke
jooni;
o moistab vanaaja kultuuripdrandi

téhtsust inimkonna ajaloos;
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o teab, kes oli Jeesus Kristus ning
moistab tema olulisust kultuuriloos;
kasutab uusi moisteid diges kontekstis.

Rooma keisririik

provints, Ladne-Rooma, lda-Rooma,
Augustus, Konstantinoopol, 476, hunnid,
suur rahvasterdindamine

Opilane:

toob nditeid slindmustest ja protsessidest

maailma ajaloos;

teab, et ajaloo periodiseerimine on

kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode

ja siindmusi, mis on aluseks ajaloo

periodiseerimisele;

paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -

perioode, kasutades digesti ajatihikuid;

lahendab ajatelje abil ilesandeid;

nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab

nende olulisust kultuuriloos:

o selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda;

o tunneb Rooma iihiskonna tildist
arengut keisririigi ajal;

o teab, miks 16henes Rooma keisririik;

o teab, kes oli Augustus ja pdhjendab
tema olulisust;

teab, millal ja miks lagunes Rooma

keisririik.
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4.3. 111 kooliaste
4.3.1. 1II kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pShitunnuste kaudu;

2) moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajdrgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid,

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte;

4) mdaistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

5) mdistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
mdju maailmas;

6) analiiiisib inimeste igapédevaelu ja tthiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu;

7) moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele;

8) moistab kolonialismi ja rahvastikurédnde pohjusi ja tagajérgi minevikus ja tdnapdeval
globaalse ajaloo perspektiivis;

9) analiilisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja vdimalusi ldhtuvalt tihiskonna arengust;

10) maistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik ithiskond minevikus, vorreldes
tdnapaevaga;

11) moistab, kuidas inimese kisitus on ajas muutunud,;

12) kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi;

14) analiiiisib kultuuripérandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli
kultuuripdrandi kandjana;

15) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos;

16) maistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.
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4.3.2. 11 kooliastme Opitulemused

Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jargi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinéiteid;

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pohjuse-tagajérje seoseid,

4) arutleb mirksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

5) selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

6) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis;

7) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi nditel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide téhtsust ldhiajaloos;

10) toob néiteid iithiskonna timberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob niiteid rahvastikurénnetest, selgitades nende pohjusi ja tagajargi;

13) toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel,

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku {ihiskonda mone riigi naitel;

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20) analiiiisib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum sdltub autori

positsioonist;
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21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
analiilisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tdnapdeval,

23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval,

24) kujundab oma poliitilise eclistuse ja pohjendab seda;

25) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju ithiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27) markab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi
tadhendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuripdrandi
kandja;

29) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,

31) selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.
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7. klass
Oppesisu Teadmised, oskused, hoiakud ja opitulemused
Keskaeg Opilane:

keskaja moiste, keskaja periodiseering:
vara-, korg- ja hiliskeskaeg

e iscloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid:

o nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega
tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja
algust Euroopas ja Eestis;

o nimetab keskaja kolm perioodi (vara-
korg- ja hiliskeskaeg) ning toob niiteid
iseloomulike joonte kohta igast
perioodist;

o motestab ja sOnastab ajaloolise
keskkonna kujunemist oma kodukohas,
selgitab keskaegse muistise tdhendust
keskajal ja tdnapédeval oma kodukohas (nt
linnus);

o vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi
alusel.

Seisused, lddnikord ja eluolu

laanikord ehk feodaalkord, l44n ehk feood,
ladnimees ehk feodaal, senjoor, vasall,
laanipiiramiid ehk feodaalne hierarhia,
turniir, linnus

Opilane:

e iscloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab
seisused ja iilesanded, selgitab jumala
tahtsust keskaja inimese maailmapildis;

e iseloomustab ladanikorda;

e kasutab kontekstis mdistet senjoor ja vasall ja
truudus, feodaal,

e kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab
seoseid;

e iseloomustab ladnimeeste elulaadi;

o kirjeldab keskaegset linnust;

e iseloomustab riiitlit ja aadlidaami, kirjeldab
nende elu;

e analiiiisib linnuselu vooruseid ja puuduseid
keskaja inimese seisukohast.

Ristiusk, Kirik ja kultuur

Ristiusk, katoliku kirik, Kiriku struktuur,
paavst, peapiiskop, palverdnnak,
palverindur, reliikvia, liturgia, koraal,

Opilased:
e iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode:
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psalm, sakrament, ristimine, patt, paradiis,
porgu, puhastustuli, romaani stiil, gooti
stiil, altar, imarkaar, teravkaar,
manuskript, miniatuur

o iseloomustab kiriku rolli keskaja
tihiskonna ja iiksikisiku elus;

o kirjeldab kiriku struktuuri;

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis:

o selgitab mdne niite pdhjal, mil moel
voivad ehitised, kunstiteosed ja muud
esemed anda teavet keskaegse inimese
maailmapildi kohta;

o teeb kirjalike tekstide voi kunstiteoste
pohjal lihtsamaid jareldusi, hinnates
autori taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

e nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid:

o tunneb dra ja nimetab romaani ja gooti
stiili arhitektuuris (iimarkaar/ teravkaar,
hoone iildilme, akende suurus ja hulk,
detailid);

o iseloomustab kunstiteoste toel keskaja
kujutavat kunsti (temaatika,
kujutamisviis, kunstniku staatus,
eesmargid);

e mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mgju:

o selgitab ristiusustamise mdju kultuurile ja
keskkonnale kirikuehituse néite kaudu;

e teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja
mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel:

o toob niiteid keskaja inimeste teadmistest
ja uskumustest haiguste kohta;

e toob niiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist:

o toob niiteid keskaja kirjandusest, kunstist
ja muusikast;

o iseloomustab keskaja kultuuripdrandit
ndidete pohjal.

Euroopa riigid varakeskajal

suur rahvasterdndamine, germaanlased,
Chlodovech, Frangi riik, Merovingid,
Karolingid, Karl Suur, Verduni leping

Opilane:
e toob niiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajargi:
o selgitab suure rahvaste rindamise
poOhjuseid ja moju Euroopale;
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o nimetab Ladne-Rooma riigi aladel
tekkinud germaanlaste riike;

o iseloomustab germaanlaste ja roomlaste
suhteid;

o nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli;

e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi naitel:

o kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pohjuseid ja tagajéirgi (kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa);

o teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile;

o selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvotmise tdahtsus Frangi riigi jaoks;

o selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid.

Linnad ja linnaelu
linnadigus, raad, rackoda, turuplats, gild,
tsunft, Hansa Liit

Opilane:

e kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest:

o kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades
ajalooalaseid moisteid diges kontekstis;
o vordleb elu keskaja ja tdnapdeva linnas;

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

e toob niiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist:

o toob niiteid, mis Eesti linnades on
sdilinud keskajast;

e markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju:

o selgitab hansakaubanduse mdju Eesti
linnade arengule.

Euroopa riigid korgkeskajal

William Vallutaja, Henry Il, Karolingid ja
Kapetingid, Saja-aastane sdda, Jeanne
d’Arc

Opilane:

e analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos
mone riigi néitel:
o vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja

Inglismaal,

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mgju iihiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi
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valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses

teaduse ja tehnika arenguga:

o toob nditeid relvastuse arengust keskajal,
nt Saja-aastase soja kdigus voeti
kasutusele tulirelvad.

Keskaegse Euroopa naabrid:
araablased, Biitsants, viikingid, Vana-
Vene riik

Biitsants, digeusk, patriarh, ikoon,
ristkuppelkirik, mosaiik, kirikuldhe,
beduiinid.

Meka, Kaaba, islam, moslem, Allah,,
prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, mosee,
minarett.

Koraan, imaam.

Viikingid, varjaagid, normannid, saaga,
ruunikivi, valhalla, bojaar, veetse,
druziina.

Opilane:

teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates

vditeid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises

kontekstis:

o Selgitab mone ndite pohjal keskaegse
Euroopa suhteid naabritega;

o teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja
kunstiteoste pohjal lihtsamaid jareldusi;

arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel

ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda:

o toob néiteid, kuidas suhted naabritega on
mojutanud eurooplaste maailmapilti,
teadmisi, oskusi;

o teeb lihtsamaid jéreldusi rahvaste ja
kultuuride vastastikuse moju kohta.

Ristisdjad

Urbanus 11, Saladin, pliha maa, ristisdjad,
Lati Henriku Liivimaa kroonika, muistne
vabadusvoitlus, Lembitu

Opilane:

toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste

pOhjuse-tagajirje seoseid:

o toob allikate pohjal esile ristisddade
pOhjuse-tagajérje seoseid,;

selgitab néidete abil, kuidas muutused

maailmas on mojutanud Eesti ajalugu:

o selgitab, miks algasid ristisdjad
Ladnemere ddres ning kuidas need
mojutasid Eesti ajalugu;

analiiiisib allikate usaldusviairsust eri aspekte

hinnates, teab, et allika sonum soltub autori

positsioonist:

o kirjeldab muistse vabadusvditluse kdiku
ning paigutab selle siindmuse laiemasse
ajaloolisse konteksti (ristisdjad Euroopas
ja Liivimaal, keskaja algus Eestis);

o nimetab muistse vabadusvoitluse
poOhjuseid ja tagajargi;

o selgitab, kes oli Léti Henrik ja Lembitu
ning miks nad on ajaloos olulised;

o selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika téhtis ajalooallikas.
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Haridus, iilikoolid ja teadus
kloostrikool, linnakool, toomkool, iilikool,
teaduskond, 7 vaba kunsti, rektor, dekaan,
dispuut, skolastika, alkeemia, astroloogia.

Opilane:

e |oetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning iihiskonnas toimunud
muutustest:

o selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli
keskajal voimalik haridust saada;

o nimetab keskaja seitse vaba kunsti;

o toob néiteid keskaja teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja —tulemustest;

o nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja
kirjeldab iilikoolides toimunud Sppetdod.

Eesti keskajal
keskaja periodiseering Eesti ajaloos,
Vana-Liivimaa, Liivi sdda

Opilane:

e toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajirje seoseid:

o mirgib kaardile Liivi sOja jargse
haldusjaotuse;

e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile, kujundab
oma seisukoha ning pdhjendab seda;

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu:

o selgitab muutusi Liivimaa valitsemises
peale muistse vabadusvditluse 15ppu.

Maadeavastused

Marco Polo reisikirjad, kompass,
astrolaab, karavell, karak, indiaanlased,
asteegid, inkad, konkistadoorid,
kolonialism, koloniaalimpeerium

Opilane:
e selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu:

o selgitab Christoph Kolumbuse rolli
Ameerika avastajana eurooplaste jaoks;

o toob nditeid hispaanlastest ja
portugallastest kolonisaatorite
eesmadrkidest ja tegevusest Ameerikas;

e toob niiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist:

o mirgib kaardile maadeavastajate retked,
Kirjeldab retkesid oma sdonadega
kasutades geograafia termineid,;

o selgitab eurooplaste kolonialismi
poOhjuseid ja tagajargi Uues Maailmas;

o toob néiteid hispaanlaste ja portugallaste
tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel,
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o annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile Uues Maailmas
kolonistide, poliselanike ja tinapdeva
seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsioon
katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus,
indulgents, tees, ketser

Augsburgi usutunnistus, luterlus,
protestantlus, kalvinism, anglikaanlus,
pildiriiiste.

Trento kirikukogu, jesuiidid,
vastureformatsioon, inkvisitsioon.

Opilane:

toob nditeid {ihiskonna timberkorraldamise

vOimalustest reformide voi revolutsiooni teel

ja analiitlisib nende protsesside erinevusi:

o toob niiteid reformatsiooni eesmarkidest,
levikust ja mdjust;

o nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja
tagajargi,

analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid

minevikus ja tdnapédeval isikute nditel:

o uurib ja tutvustab mdne keskajal elanud
inimese voimalusi ja valikuid Marthin
Lutheri ja tema mottekaaslaste néitel.

Renessanss ja humanism

humanism, renessanss, traktaat,
humanistide, maadeavastajate ja
renessansiajastu dpetlaste tegevusest ja
nende tegevuse moju teadusliku
maailmapildi kujunemisele.

Opilane:

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi

kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle

tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning iihiskonnas toimunud
muutustest:

o vordleb skolastikat ja humanismi;

o toob niiteid humanistide,
maadeavastajate ja renessansiajastu
Opetlaste tegevusest ja selgitab nende
tegevuse moju teadusliku maailmapildi
kujunemisele;

selgitab ja toob niiteid, kuidas inimesed on

erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud:

o selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud
inimeste suhtumist loodusesse.
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Oppesisu

Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

MAAILM 1600-1815 - VARAUUSAEG

Uusaja maoiste, iildiseloomustus,
periodiseering.

Uhiskond varauusajal

varauusaeg, uusaeg, periodiseerimine,
ajaloo pdordepunkt

Opilane:
e iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode:

o maédratleb ajaliselt (mérgib
ajajoonele) varauusaja ja uusaja
piirid;

o selgitab ajaloo periodiseerimise
eesmarki ja kokkuleppelisust;

o iseloomustab seisuslikku tihiskonda
ja Euroopa usuelu varauusajal

o toob niiteid muutustest, mis
toimusid Euroopas ja maailmas
varauusajal ja uusajal.

Ususdjad.

Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa
sisepoliitika varauusajal

ususodda, kodusdda, protestandid,
katoliiklased, hugenotid, luterlased,
kalvinistid, anglikaanid, Vestfaali rahu

Opilane:

e toob allikate abil esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid:

o vordleb allikate toel Prantsusmaa
ususddade, Inglismaa kodusdja ja
kolmekiimneaastase sdja pohjuseid
ja tagajérgi,

e analiiiisib allikate usaldusviérsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sonum
sOltub autori positsioonist:

o hindab allika usaldusvéarsust
eristades fakte ja arvamusest;

o teadvustab allika autori taotlusi ja
eesmarke;

o podhjendab allika valikut.

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vaiteid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis:

o teeb allika pohjal jareldusi autori
positsiooni, taotluste voi
veendumuste kohta.

Absolutism ja valgustus

monarh, monarhia, absolutism, absoluutne
monarh, valgustatud absolutism, valgustatud
monarh

Opilane:
e iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode:
o iseloomustab pohitunnuste kaudu
absolutismiajastut;

81




Sotsiaalained

e analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute nditel:

o analiiiisib inimeste vdimalusi ja
valikuid uusajal elanud ajalooliste
isikute néitel;

e kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda:

o annab hinnangu absolutismile ajastu
kontekstis;

e |oetleb inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob nditeid selle tunnusjoontest, suuna
esindajatest erinevatel ajastutel ning
ithiskonnas toimunud muutustest:

o seostab inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;

o nimetab valgustusfilosoofe ning toob
nditeid nende panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi
kujunemisse.

Ameerika iseseisvumine
koloonia, emamaa, iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussoda, pohiseadus, demokraatia

Opilane:

e selgitab Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu 17.-18. sajandil:

o Inglise kolooniate rajamine,
konfliktid Prantsuse ja Inglise
kolooniate vahel, kolooniate
konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon,
iseseisvussoda, 1789. aasta
pohiseadus ja selle joustumine;

e teab demokraatiale iseloomulikke jooni
selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja
toob niiteid demokraatia arengust
antiikajast tdnapdevani:

o selgitab inimdiguste ja
kodanikuvabaduste arengut mdne
ajaloolise dokumendi néitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja
poOhiseadus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon
seisused, generaalstaadid, reform,
revolutsioon, Asutav kogu, darmuslus,
zirondiinid, jakobiinid, terror, koodeks

Opilane:

e toob niiteid lihiskonna
iimberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi:
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o selgitab Prantsuse revolutsiooni
Asutava kogu ja Napoleoni
reformide (koodeksite) nditel
ithiskonna timberkorraldamise
vajadust ja erinevaid voimalusi;

e tunneb dra ddrmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapédeval:

o selgitab ddrmuslike litkumiste ja
ideoloogiate moju tihiskonnale
jakobiinide néitel.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus
Rootsi aeg, Vene aeg, reduktsioon,
restitutsioon

Opilane:

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu:

o Vvordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja
18. Sajandil) toimunud muutusi
Eestis;

e mairkab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas
muutuda:

o toob néiteid uusaja kultuuripirandist
kodukohas ja Eestis;

o toob néiteid eestikeelse kirjasdna ja
hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, analiiiisib hariduse tdhtsust
ithiskonna arengus;

o tutvustab iiht uusaja kultuuriobjekti
kodukohas voi Eestis, selgitades
selle tahtsuse voi funktsiooni
muutumist ajas.

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal
barokk, rokokoo, klassitsism

Opilane:

e nimetab erinevate kunstistiilide
olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste
tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide
arhitektuurinaiteid:

o vordleb pdhitunnuste alusel (iildilme,
detailid) barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

o tunneb édra ja iseloomustab allikate
pohjal barokki, rokokoostiili,
klassitsismi kujutavas kunstis, toob
nditeid kunstnike ja nende teoste
kohta;

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile, mdistab
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inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika

arenguga:

o analiiiisib teaduse arengu positiivset
ja negatiivset moju iihiskonnale ja
kultuurile varauusaja
teadusrevolutsiooni saavutuste néitel.

MAAILM 1815-1918 — UUSAEG

Viini kongress ja Euroopa uusajal
kongress, 16ppakt, restauratsioon, tagurlus,
tasakaal

Opilane:
e analiiiisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi niitel:
o analiiiisib Euroopa riikide arengut
uusajal mone riigi néitel.

Toostusrevolutsioon ja
industrialiseerimine

kiitused: siisi ja koks, aurumasin,
voimsusiihikud: hobujoud ja watt, to0stus,
vabrik, automatiseerimine, linnastumine

Opilane:

e analiilisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile, moistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
tthiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga:

o toob néiteid uusaja tehnilistest
leiutistest ja selgitab nende
ellurakendamise tulemusel toimunud
muutusi inimeste igapdevaelus ja
tithiskonnas;

e selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed
on erinevatel ajastutel loodusesse
suhtunud:

o toob niiteid kuidas
industrialiseerimise tulemusena on
suurenenud inimkonna 6koloogiline
jalajilg;

o analiiiisib linnastumise pdhjuseid ja
tagajdrgi 19. sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide linnade
nditel.

Poliitilised opetused

ideoloogia, liberalism, konservatism,
sotsialism, rahvuslus, natsionalism,
aarmuslus, kommunism

Opilane:

e iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi
ja nende peamisi toetusgruppe
ithiskonnas, analiilisib, mis on
iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale,
rahvuslusele tdnapéeval:

o lIseloomustab ja vordleb liberalismi,
konservatismi, natsionalismi ja
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sotsialismi etteantud kriteeriumide
alusel (nt ideaalid ja eesmaérgid,
ideoloogid, toetajaskond), kujundab
Oma arvamuse.

Euroopa rahvaste kevad

(1848. aasta revolutsioonid)

rahvuslus, rahvuslik vabadusliikumine,
rahvusriik, kodanlus, liberalism, vabariik,
pohiseadus

Opilane:

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda:

o arutleb mérksonade voi kiisimuste
toel rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta
revolutsioonide pohjuste ning
tagajargede iile. Kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine
koloonia, koloniseerimine, kolonialism,
impeerium, imperialism

Opilane:

e toob niiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest,
annab kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist:

o toob niiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja
eetilistest aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas, Austraalias;

o annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile kolonistide,
poliselanike ja tdnapdeva
seisukohast;

e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega:

o analiilisib koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava
vajadusega;

o analiiiisib rahvaarvu muutuste ja
inimeste heaolu seoseid
loodusressursside kasutamisega 19.
sajandi néitel;

o analiiiisib imperialismi kujunemise
seost loodusressursside hdivamisega.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20.
sajandi algul

reformid, tagurlus, dekabristid, digeusk,
isevalitsus, slavofiil, venestamine,
baltisakslane, estofiil

Opilane:

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist
ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis:
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o seostab Eesti omariikluse algust
rahvusliku vabadusliikumise ja
drkamisaja stindmustega;

o nimetab Eesti omariikluse
kujunemise majanduslikke,
kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi;

o nimetab Eesti omariikluse
kujunemisele kaasa aidanud isikuid
ja selgitab nende panust;

e toob nditeid erinevate ajastute
kultuuriparandist:

o seostab eestlaste perekonnanimede
saamist parisorjuse kaotamisega,
toob nditeid perekonnanimede
saamislugudest;

o toob néiteid estofiilide tegevusest ja
panusest eesti kultuurilukku;

o toob niiteid drkamisaja tegelaste ja
nende panuse kohta eesti
kultuuriloos;

e mairkab kodukoha kultuuriparandit ja
teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas
muutuda:

o toob niiteid eestikeelse kirjasona ja
hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, analiiiisib hariduse tdhtsust
ithiskonna arengus;

o toob niiteid Kalevipoja tegelaskuju
tdhenduse muutumise kohta ajaloos;

e mairkab Eesti ja maailma kultuuri
seoseid ja vastastikust moju:

o toob nditeid Eestist parit, Eestis
Oppinud voi tegutsenud baltisaksa
haritlaste tegevuse rahvusvahelisest
mojust;

e teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja
14t1) kultuuri ja ithiskonnaelu arengus.

Esimene maailmasoda.

Eesti iseseisvumine

Antant, Kolmikliit, Keskriigid, atentaat
ladnerinne, idarinne, manedoversdda,
positsioonisdda, Compiégne'i vaherahu,
veebruari-ja oktoobrirevolutsioon
Venemaal, Lenin, kommunistid, Noukogude

Opilane:

e toob allikate pdhjal esile
ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje
seoseid,;

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile:

o analiilisib Esimese maailmasdja

pohjusi ning sddivate poolte taotlusi
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Venemaa iseseisvusmanifest 23.-
24.02.1918

ning Esimese maailmasoja tagajirgi
ja mdju maailma arengule;

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset mdju
tthiskonnale ja kultuurile:

o nimetab [ maailmasdja kdigus
kasutusele voetud sdjapidamise
uuendusi, Kirjeldab nende rolli, toob
néiteid sdda késitlevatest filmidest,
raamatutest jms;

e toob niiteid lihiskonna
timberkorraldamise voimalustest
reformide ja revolutsiooni teel, analiiiisib
nende protsesside erinevusi:

o kirjeldab Vene revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni tagajirgi ja
moju,

o nimetab Esimese maailmasoja
aegseid sojalise liite ning selgitab
mis riigid ja miks sinna kuulusid,
sOnastab sdja pohjuseid ja tagajérgi,

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist
ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis:

o seostab Eesti omariikluse kujunemist
rahvusvaheliste siindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese
maailmasodja kéigus, Vene
revolutsioonid).

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja
20. sajandi algul

sisepdlemismootor, elekter, hodglamp,
rontgen, raudtee, raudbetoon, rahvastik,
aspiriin, narkoos, siistal, pastoriseerimine,
valmistoit, krinoliin, targeldamine, frakk,
smoking, silinder, romantism, realism,
historitsism, impressionism,
postimpressionism, juugend

Opilane:

o teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud
ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel:

o toob nditeid 19. sajandi meditsiini
edusammudest (ravimid,
veregruppide avastamine, rontgen,
narkoos, rasestumisvastased
vahendid jt) ja pohjendab nende
tahtsust haigustega voitlemisel, pere
planeerimisel, rahvastikuprotsessides
ine;

e toob niiteid erinevate ajastute

kultuuripdrandist:
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o toob nditeid 19. sajandi teaduse,
tehnika, arhitektuuri, kujutava
kunsti, moepildi, kirjanduse,
muusika jms kohta.
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Sotsiaalained

Oppesisu

Teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

LAHIAJALUGU. MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL 1918-1939

Esimese maailmasdja tagajérjed
Compiegne’i vaherahu, Pariisi
rahukonverents, Versailles’ siisteem,
Euroopa poliitiline kaart parast Esimest
maailmasdda, Rahvasteliit, reparatsioonid

Opilane:

e selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide
ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;

e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
vditeid, taotlusi ja veendumusi
ajaloolises kontekstis;

e arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda;

e toob allikate pohjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-tagajérje
seoseid,;

e toob niiteid tihiskonna
iimberkorraldamise voimalustest
reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi:
o teab, millised olid Esimese

maailmasodja tagajdrjed;

o teab, kuidas muutus Euroopa
poliitiline kaart pérast Esimest
maailmasdda;

o teab ja selgitab Rahvasteliidu
Esimese maailmasdja jargset rolli;

o kasutab ajalookaarti ja analiiiisib
teemakohaseid allikaid.

Eesti Vabadussoda

Vabadussoda, Tartu rahu, Jaan Poska,
Vonnu lahing, Julius Kuperjanov, Johan
Laidoner, Landeswehri sdda, vilisriikide abi

Opilane:

e analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist
ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis:

o teab, kes olid Jaan Poska, Johan
Laidoner ja Julius Kuperjanov ning
selgitab nende tihtsust;

o teab, millal toimus vabadussdda;

o teab vabadussdja pohjuseid ja
tagajirgi;

o kasutab ajalookaarti sdja poordeliste
stindmuste selgitamisel;
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o teab ja selgitab vabadussoja rolli
Eesti iseseisvuse kindlustamisel.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastatel

demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, Adolf Hitler, Benito
Mussolini, Jossif Stalin, Franklin D.
Roosevelt

Opilane:

e iseloomustab erinevaid poliitilisi Opetusi
ja nende peamisi toetusgruppe
ithiskonnas;

e analiiiisib, mis on iseloomulik
konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tanapédeval,

e kujundab oma poliitilise eelistuse ja
pohjendab seda;

e tunneb &dra darmusluse ja populismi
tunnused minevikus ja tdnapéeval;

e teab demokraatiale iseloomulikke jooni
selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja
toob néiteid;

e demokraatia arengust antiikajast
tdnapdevani:

o iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset
tthiskonda;

o seletab ja kasutab kontekstis
moisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism;

o teab, kes olid Benito Mussolini,
Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin
D. Roosevelt ja iseloomustab nende
tegevust;

o vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti
maareform, Asutav Kogu parlamentarism,
poOhiseadus, vaikiv ajastu, meeste ja naiste
roll poliitikas ning iihiskonnas

Opilane:

e toob nditeid iihiskonna
iimberkorraldamise voimalustest
reformide teel ja analiiiisib nende moju:
o nimetab mdjukaid tihiskonnaelu

tegelasi ja toob niiteid nende
tegevusest;

o selgitab ja toob néiteid moistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon
kohta;

o kirjeldab ning vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival
ajastul.
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Majandus maailmas ja Eestis kahe
maailmasdja vahel

konveiermeetod, inflatsioon, iilemaailmne
majanduskriis, uus kurss, maaseadus,
rahareform

Opilane:

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu

positiivset ning negatiivset moju

uhiskonnale;

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel

ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile,

kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja

inimeste elatustase on seotud

loodusressursside kasutamisega;

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel

ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile,

kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda;

toob allikate pdhjal esile

ajaloostindmuste pohjuse-tagajérje

seoseid:

o kirjeldab ja vordleb maailma ning
Eesti majandusolusid kahe
maailmasdja vahel;

o teab, mis muutused t0i kaasa
konveiermeetodi kasutuselevotmine;

o teab, mis olid suure majanduskriisi
pohjused ja tagajérjed.

Kultuur kahe maailmasdja vahel
maailmas ja Eestis

uued valdkonnad kultuuris ja saavutused
teaduses, kultuur ja eluolu paikkonnas

Opilane:

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud

ja mis votteid on kasutatud haiguste ja

epideemiatega voitlemisel;

toob niiteid erinevate ajastute kultuurist;

analiiiisib teaduse ja tehnika arengu

positiivset ja negatiivset moju

ithiskonnale ja kultuurile;

moistab inimkonna eetilisi valikuid ja

vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja

tehnika arenguga;

mérkab Eesti ja maailma kultuuri

seoseid ja vastastikust mdju;

maérkab kodukoha kultuuriparandit ja

teab selle kujunemislugu, moistab, et

kultuuripdrandi tdhendus voib ajas

muutuda:

o kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning maailmas;

o nimetab uusi kultuurindhtusi ja
tdhtsamaid kultuurisaavutusi;
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o nimetab mdnda kultuuritegelast
maailmas ja Eestis ning selgitab
tema olulisust kultuuriloos.

TEINE MAAILMASODA 1939-1945

Rahvusvaheline olukord Teise
maailmasoja eel

ansluss, Miincheni kokkulepe, MRP,
Hispaania kodusodda, Etioopia kriis,
Mandzuuria kriis, Saksamaa
taasrelvastumine, Saksamaa “Kolmas riik”

Opilane:

e toob allikate pdhjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-tagajérje
seoseid,

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda;

e analiiiisib Euroopa riikide arengut
ajaloos mone riigi niitel:

o teab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel,

o teab ja kirjeldab stindmuseid, mis
viisid Teise maailmasdjani.

Teine maailmas6da

sOjategevus ida- ja lddnerindel, Stalingradi
lahing, teise rinde avamine (Normandia
dessant), Talvesdda, Pearl Harbor,
tuumarelva leiutamine ja kasutamine,
koostdd liitlastega, URO, Atlandi Harta,
inimsusevastased kuriteod (holokaust,
genotsiid)

Opilane:

e toob allikate pdhjal esile
ajaloosiindmuste pohjuse-tagajirje
seoseid,;

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda:

o teab, millal algas ja 15ppes Teine
maailmasdda;

o toob esile Teise maailmasdja
puhkemise pohjused, soja tulemused
ja tagajérjed;

o seletab moisteid MRP, holokaust,
URO;

o kirjeldab ajalookaardile tuginedes
Teise maailmasdja sdjategevuse
kulgu;

o analiiiisib ja hindab inimdiguste
rikkumise pohjuseid ajaloolises
kontekstis.

Eesti Teises maailmasdjas

baaside leping, baaside ajastu,
annekteerimine, Konstantin Pits,
kiitiditamine, suur pdgenemine, ndukogude
okupatsioon, Saksa okupatsioon

Opilane:

e toob niiteid rahvastikurdnnetest,
selgitades nende pohjusi ja tagajérg;

e analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid

minevikus ja tdnapéeval isikute nditel,
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analiilisib allikate usaldusvéérsust eri
aspekte hinnates, teab, et allika sonum
soOltub autori positsioonist:

o selgitab MRP ja baaside lepingu
tahtsust Eesti ajaloos;

selgitab Eesti iseseisvumise
kaotamise pdhjuseid, tagajérgi,
stiindmuste kiiku ja seoseid
tdnapdevaga;

selgitab moisteid MRP, kiitiditamine,
baaside leping, okupatsioon;
analiiiisib eestlaste valikuid Teises
maailmasdjas.

@)

MAAILM PARAST TEIST MAAILMASO

DA

Kiilm soda
kiilm sdda, Trumani doktriin, Marshalli

plaan, raudne eesriie, kiilma sdja
kriisikolded

Opilane:

e arutleb mirksonade voi kiisimuste toel
ajalooslindmuste ja -ndhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ning pohjendab
seda;

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide
ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos:

o 1iseloomustab kiilma sdja kujunemist
ja olemust, toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid;
seletab ja kasutab kontekstis
moisteid kiilm soda, kriisikolle,
raudne eesriie.

Demokraatlik maailm pirast Teist
maailmasdda

heaoluiihiskond, mustanahaliste ja naiste
Oigused, jagatud Saksamaa,
noorteliikumised, hipide liikumine,
globaliseerumine, NATO, Euroopa Liit,
votmeisikud

Opilane:

e analiilisib inimeste vdimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute nditel,;
selgitab néidete toel Euroopa suurriikide
ja Ameerika Uhendriikide tihtsust
lahiajaloos;

arutleb marksdnade vai kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -néhtuste iile,
kujundab oma seisukoha ja pdhjendab
seda:

o kirjeldab toostusriikide arengut USA
ja Saksamaa Liitvabariigi nditel;
teab, kes olid Martin Luther King,
Margaret Thatcher ja Ronald Reagan
ning iseloomustab nende tegevust;

O
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o iseloomustab erinevaid sotsiaalseid
litkkumisi ja toob niiteid,;

o kirjeldab Saksamaa poliitilist
olukorda ajaloo kaardi toel.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV
NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon,
poliitiline juhtimine, kommunistliku partei
liidrid Stalinist kuni GorbatSovini,
metsavendlus, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, plaanimajandus,
massirepressioonid, kiitiditamine, dissident,
votmeisikud

Opilane:

e analiilisib allikate usaldusvaérsust eri
aspekte hinnates; teab, et allika sonum
sOltub autori positsioonist;

e iseloomustab pohitunnuste kaudu
erinevaid ajalooperioode:

o nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning
iseloomustab nende voimuperioodi;

o vordleb eri perioode arutluse kéigus;

o toob esile kommunistlikule
tthiskonnale iseloomulikke jooni
(voimu koondumine, vastandumine
ladnele, propaganda jne);

o selgitab ndidete abil, kuidas
muutused maailmas on mojutanud
Eesti ajalugu;

o kirjeldab ndukogude voimu mdju
Eesti ajaloole parast Teist
maailmasdda, toob vilja
iseloomulikud jooned niidete abil,
kasutab madisteid diges kontekstis.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles
maailmas ja Eesti NSV-s

infotehnoloogia areng, massikultuur ja
korgkultuuri valitud ndidete pohjal

Opilane:

e kirjeldab, kuidas on erineval ajal
maailmas korraldatud inimeste heaolu,
tuues naiteid;

e hariduse, tervishoiu, igapédevaelu ja
turvalisuse korraldusest;

e toob néiteid hariduse, tervishoiu,
sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri
ajastutel;

e mirkab kodukoha kultuuripérandit ja
teab selle kujunemislugu, maistab, et
kultuuripérandi tdhendus voib ajas
muutuda;

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile;
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e moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga;

e toob niiteid erinevate ajastute
kultuuriparandist:

o iseloomustab kultuuri ja eluolu
muutumist 20. sajandi teisel poolel;

o teab monda maailma ja Eesti tuntud
kultuuritegelast ja selgitab nende

téhtsust.
Eesti iseseisvuse taastamine Opilane:
laulev revolutsioon, Balti kett, e teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates
fosforiidikampaania, IME, Rahvarinne, viiteid, taotlusi ja veendumusi
suveraansusdeklaratsioon, MRP-AEG, ajaloolises kontekstis;
perestroika, glasnost, rahareform Eestis, e selgitab, kuidas igal inimesel on
votmeisikud voimalik olla traditsioonide hoidmise

kaudu kultuuripdrandi kandja;

e selgitab niidete abil, kuidas muutused
maailmas on mojutanud Eesti ajalugu:
o kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist

ja Eesti Vabariigi arengut;

o seletab ja kasutab kontekstis
moisteid perestroika, glasnost, Balti
kett, laulev revolutsioon;

o nimetab votmeisikuid Eesti
iseseisvuse taastamise protsessis ja
annab hinnangu nende tegevusele
ajaloolises kontekstis.

Maailm 1990. aastatest alates Opilane:

NSVL lagunemine, Saksamaa e iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku
taastihinemine, rahvusvahelised ithiskonda mone riigi niitel;
organisatsiooni (NATO, EL laienemine, e selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja
URO), rahu ja konfliktide lahendamine, inimeste elatustase on seotud
identiteet ja mitmekesisus, energiamajandus, loodusressursside kasutamisega;
globaalprobleemid e mirkab Eesti ja maailma kultuuri

seoseid ja vastastikust moju;

e analiiiisib teaduse ja tehnika arengu
positiivset ja negatiivset moju
ithiskonnale ja kultuurile;

e moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust ithiskonna ees seoses teaduse ja
tehnika arenguga:
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toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja
tagajérjed;

teab ja nditab muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastatel;
teab ja toob nditeid
globaalprobleemide kohta;
analiilisib kriitiliselt mineviku
tdlgendusi ja nende moju iseenda
ning kogukonna olevikule ja
tulevikule.
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