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Eluoskuste 6pe

1 Ainevaldkonna tildosa

1.1 Valdkonnapadevus

Eluoskuste Oppe tunni eesmédrk on Kkujundada ja arendada Opilastes sotsiaalset,
kodanikualgatuslikku ja enesema&ratluspadevust ning toetada uldpédevuste arendamist
vastavalt Viljandi Kaare Kooli 6ppekavale. Eluoskuste dppe tund toetab Opilase arengut
iseseisvaks, koostodd tegevaks ja vastutustundlikuks tihiskonnaliikmeks. Opilane mdistab ja
vaartustab oma rolli klassi, kooli ja tihiskonna litkkmena, arendab positiivseid suhtlemisoskusi,

teeb teadlikke otsuseid ning hoolib nii iseendast kui ka teistest.

1.2  Ainetundide jaotus

Eluoskuste dppe tunnid toimuvad 3.-9. klassini.
Né&dalatundide jaotumine klassiti:

1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Eluoskuste ope | - - 1 1 1 1 1 1 1

1.3 Ainevaldkonna I8iming, Gldpadevuste saavutamine ja 6ppekava labivate teemade
ké&sitlemine ainevaldkonnas

1.3.1 LOiming teiste ainevaldkondadega

Eluoskuste Gpe toetab dpilase sotsiaalsete, suhtlus-, véaartus- ja enesejuhtimisoskuste arengut.
Tund seob omavahel teemad, mis on seotud dpilase igapaevaelu, koolielu, isikliku arengu ja
uhiskonnas osalemisega. L&bi arutelude ja praktiliste tegevuste kujundatakse vaartuspohist
kéitumist (vaartused ja mina), sotsiaalset vastutust (KIVA, kdaitumine ja suhted) ja
koostdooskust (traditsioonid ja Ghiskond). Ainetevaheline 16iming valjendub eelkdige eluliste
oskuste ja hoiakute kujundamises, mida rakendatakse kdigis Oppeainetes ja koolielus tervikuna.
Matemaatika: aja planeerimine, rahatarkus.

Loodusdpetus ja inimesedpetus: loodus- ja tervishoid, keskkonnahoiu ja jatkusuutliku eluviisi
teemad, ohutuse ja kriisivalmiduse arutelud.

Ajalugu: rahvakalendri téhtp&evade ja ajalooliste stindmuste tahistamine.
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Kunstidpetus: plakatite ja visuaalsete materjalide loomine, loovuse ja esteetilise keskkonna
arendamine.

LiikumisOpetus: koostd0 ja ausa mangu vadrtustamine, liikumis- ja terviseteemalised
projektid.

Arvutidpetus: digivahendite kasutamine, turvalise ja eetilise veebikasutuse dpetamine.
Inglise keel: sbprusklasside kaudu suhtlusoskuste arendamine, kultuurilise mitmekesisuse
vaartustamine.

Eesti keel: suhtlemine selgelt ja lugupidavalt, teiste kuulamine, oma seisukohtade
pdhjendamine.

Too0petus: lauakommete 6petamine, hiigieeniharjumuste kujundamine.

1.3.2 Uldpadevuste saavutamine

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilasi suunatakse jargima kooli ja kogukonna pdhivaartusi, arendatakse sallivust ja austust
erinevate inimeste ning kultuuride vastu. Tunni kaudu tutvustatakse kooli traditsioone,
tahistatakse tahtpéevi ja hoitakse esteetilist ning turvalist koolikeskkonda (nditeks thisaktused,

koolipere siindmused, kooli vaartusi peegeldavad visuaalid).

Sotsiaalne ja kodanikup&adevus

Arendatakse koostddoskust, vastutuse votmist ning oskust oma arvamust avaldada ja teiste

arvamustega arvestada. Korraldatakse dppekaike ja kilastusi olulistesse paikadesse.
Enesemaaratluspadevus

Tunni kaudu toetatakse dpilase oskust mdista oma tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi. Toetav
tagasiside ja tegevused vdimaldavad esile tuua dpilaste andeid (néiteks esinemine koolitritustel,

klassi- ja kooliprojektides osalemine).
Opipadevus

Toetatakse Opioskuste arengut, eesmérkide seadmist ja nende saavutamise jalgimist. Tunnis

késitletakse aja planeerimist, enesejuhtimist ja refleksiooni.
Suhtluspadevus

Kujundatakse oskust suhelda selgelt ja lugupidavalt erinevates olukordades. Arendatakse

kuulamisoskust, oma seisukohtade pdhjendamist ja sobiva suhtlusviisi valikut.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
Arendatakse info lugemise ja analttsimise oskust, Opitakse rahatarkust.
Ettevotlikkuspadevus

Toetatakse Opilaste algatusvdimet ja vastutustunnet, andes neile vdimaluse ise planeerida ja
korraldada klassi- v6i koolilritusi, osaleda projektides ja heategevuslikes ettevotmistes.

Opitakse hindama oma tegevuse mdju kaaslastele ja kogukonnale.
Digipadevus

Digivahendeid kasutatakse info otsimiseks, jagamiseks ja Ghiste td6de loomiseks. Kujundatakse
teadlikku ja turvalist veebikaitumist, Opetatakse hindama allikate usaldusvaarsust ning

kasutama kooli digikeskkondi (nt Stuudium, Canva, Office).

1.3.3 Lé&bivad teemad

Elukestev Ope ja karjaari kujundamine.

Arendatakse eneseanaliilisi ja eesmérkide seadmise oskust, tutvustatakse erinevaid Opi- ja
karjaarivdimalusi. Korraldatakse Oppekdike ettevdtetesse ja asutustesse ning kaasatakse

lapsevanemaid oma elukutse tutvustamisel.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Julgustatakse Opilasi algatama, ellu viima ja osalema projektides, mis toetavad kooli voi

kogukonda. Toetatakse osalemist Gpilasesinduse tegevustes.
Kultuuriline identiteet

Tunnis késitletakse Eesti ja oma piirkonna kultuuriparandit, vaartustatakse rahvatraditsioone ja

kohalikke stindmusi. Opilased osalevad kultuuridritustel.
Teabekeskkond ja meediakasutus

Kujundatakse oskus hankida ja kriitiliselt hinnata teavet erinevatest allikatest, sealhulgas
meedia- ja sotsiaalvdrgustikest. Opitakse meediat kasutama vastutustundlikult ja eetiliselt.
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Tehnoloogia ja innovatsioon

Info otsimiseks kasutatakse digivahendeid ja —keskkondi. Opilasi suunatakse leidma loovaid

ja innovaatilisi lahendusi ning hindama tehnoloogia kasutamisega seotud riske.
Vaartused ja kdlblus

Arutelude, lugude ja praktiliste ndidete kaudu kujundatakse Gpilastes ausust, vastutustunnet,
hoolivust ja sallivust. Opilasi julgustatakse astuma vélja kiusamise, ebadigluse ja

taunimisvéarsete tegude vastu, vadrtustades koostodd ja empaatiat igapéevases koolielus.
Tervis ja ohutus

Opitakse hoolitsema oma tervise eest, tundma ohte ning tegema turvalisi ja teadlikke valikuid

igapéevaelus.

1.4 Ainevaldkondlikud hindamise erisused, dppekorralduse ja 6ppekeskkonna erisused

1) Vastavalt kooli hindamisjuhendile ainealaseid teadmisi ja oskusi eluoskuste dppe tunnis

el hinnata.

2) Opetamisel arvestatakse pilase individuaalsete vbimetega. Vajadusel kohandatakse

Oppematerjale vastavalt dpilase vdimetele.

3) Ope Korraldatakse vastavalt vajadusele: kaasates abibpetaja, kasutades dpilaste

eraldamist ruumis, dpetades vaiksemates gruppides vdi Uhele 6pilase mbeldud dppena.
2 Oppeaine kirjeldus ja eesmargid

2.1 Oppeaine kirjeldus

Eluoskuste ©Ope aitab Opilasel kasvada enesekindlamaks, koost66d tegevaks ja
vastutustundlikuks  dhiskonnaliikmeks, arvestades tema individuaalseid vdimeid ja
arenguvajadusi ning lahtudes Viljandi Kaare Kooli dppekavast. Eluoskuste dppe tund toimub
3.-9. klassini 1 tund nadalas. Eluoskuste dppe tunni viib l&bi klassijuhataja, kes kaasab vajadusel

tugispetsialiste, ainedpetajaid, lapsevanemaid ja teisi kogukonnaliikmeid.

2.2 Eluoskuste dppe eesmérgid

Eluoskuste dppega taotletakse, et pdhikooli 16puks Gpilane:
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e Opib sotsiaalseid oskusi, sh suhtlemist, koosto6d ja viisakat kaitumist;

e markab ja mdistab oma tundeid ning valjendab neid sobival viisil;

e Opib tegema lihtsamaid valikuid ja otsuseid:;

e mOoistab oma rolli klassi ja kooli liikmena ning jargib kokkulepitud reegleid;
e Opib vastutustundlikku kaitumist enda ja teiste suhtes;

e osaleb Uhistes tegevustes ja lihtsates koostddilesannetes;

e vdartustab koolirddmu, arengut, avatust, rahumeelsust, eduelamust;

omandab oskusi, mis toetavad iseseisvat toimetulekut igapaevaelus
3 Ainekavad
3.1 I Kkooliaste

3.1.1 I kooliastme 18puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

e Teab kooli kodukorra ja pohivaartuste pohimdotteid.

e Teab turvalise kéitumise ja liiklusohutuse aluseid.

e Tunneb hédid kombeid ja rahvakalendri tdhtpéevi.

e Jargib reegleid ja k&itub sobivalt erinevates olukordades.

e Suhtleb viisakalt, teeb koost66d ning jargib mangu- ja tegevusreegleid.

e Tegutseb joukohaselt iseseisvalt, oskab kisida abi ja kasutada raha igapéevastes
olukordades.

e Véartustab kodu, peret, hdid kombeid ja litkumist.
e Hoolib endast, teistest ja Ghisest keskkonnast.

e Tunneb r6dmu dppimisest, Uhisest tegutsemisest ja eduelamusest.

3.1.2 I kooliastme dpitulemused

3. klassi l6petaja:

1) Teab kooli kodukorra pbhireegleid ning jargib neid igapéevases kaitumises.

2) Opilane tunneb ja jargib kooli p8hivaartusi.

3) Suhtleb sdbralikult ja viisakalt, oskab teha koost60d kaaslaste ja tdiskasvanutega,
jargib mangu- ja tegevusreegleid.

4) Teab ja jargib liiklusohutuse ning turvalise kditumise p6himdtteid kodus, koolis ja

avalikus ruumis.



5)

6)
7)
8)
9)
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Vaartustab kodu, peret ja hdid kombeid, teab ja jargib lauakombeid, hoolib oma ja

teiste asjadest.

Oskab kaituda erinevates olukordades.
Vadrtustab litkumist.

Tunneb mdningaid rahvakalendri tdhtpaevi.

Tegutseb joukohaselt iseseisvalt ja kogeb eduelamust.

10) Oskab kisida abi.
11) Oskab kasutada raha igapdevastes olukordades.

12) Tunneb rddmu Bppimisest ja Ghisest tegutsemisest.

3.1.3 Opitulemused 3. klassi 16puks

Opilane:
e tunneb rodmu Gppimisest ja kooliskdimisest;
e oskab kirjeldada oma tugevusi ja arengut;
e mOistab pingutuse tahtsust dppimisel;
e vdaartustab tervislikke eluviise ja eduelamust;
e jargib klassi ja kooli kokkuleppeid,;
e suhtleb viisakalt ja lugupidavalt;
e teeb koost6dd ja lahendab lihtsamaid konflikte rahumeelselt;
e jargib ohutusreegleid koolis ja avalikus ruumis;
e vaartustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone;
e jargib Gldtunnustatud kombeid,;
e hoiab loodust ja kaitub keskkonnaséastlikult;
e madistab raha kasutamise pdhitodesid.

3. klass

Opitulemused Opisisu

VAARTUSED JA MINA

kooliga;

Koolirédm e Kool kui 6ppimise ja koostoo koht.
1. nimetab koolis meeldivaid tegevusi; e Positiivsed kogemused koolipédevas.
2. oskab valjendada oma tundeid seoses e Tunnustamine ja rédmu jagamine.
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3. markab ja hindab enda ning kaaslaste
edusamme.

Areng

1. kirjeldab, mida on 6ppinud ja oskab
paremini kui varem;

2. seab lihtsaid isiklikke eesmarke;

3. madistab, et eksimine on Gppimise osa.

Eneseareng ja Gppimine.
Tugevused ja arengukohad.

Oppimise tdhendus.

Eduelamus
1. tunneb rédmu pingutuse tulemusest;

2. oskab tunnustada enda ja teiste
saavutusi;

3. madistab koostdo rolli eduelamuse
tekkimisel.

Onnestumise kogemus.
Pingutus ja tulemus.

Tunnustamise viisid.

Terves kehas, terve vaim
1. nimetab tervislikke harjumusi;
2. mdistab puhkuse ja litkumise tahtsust;

3. oskab réaékida oma enesetundest.

Liikumine ja puhkus.
Hea enesetunne.

Tasakaal Gppimise ja vaba aja vahel.

KAITUMINE JA SUHTED

Kaitumine
1. jargib klassi ja kooli kokkuleppeid;

2. eristab sobivat ja mittesobivat
kaitumist;

3. oskab abi kusida ja pakkuda.

Reeglid ja kokkulepped.
Hooliv ja vastutustundlik kaitumine.
Kéitumise moju teistele.

KIVA

Liiklusohutus / kodukord

1. jargib ohutusreegleid kooliteel ja
koolis;

2. teab, kuidas kaituda ohuolukorras;

3. moistab reeglite vajalikkust.

Turvaline liiklemine.
Kooli kodukord.

Ohutu kaitumine igapéevaelus.

Koost6o
1. osaleb riihmat60s;
2. kuulab kaaslasi ja arvestab nendega;

3. taidab kokkulepitud rolle.

Koostodmangud ja rihmatod.
Rollid meeskonnas.

Uhise eesmargi saavutamine.
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Sdbralikkus ja viisakus
1. kasutab viisakaid valjendeid;
2. kaitub kaaslaste suhtes lugupidavalt;

3. lahendab lihtsamaid arusaamatusi
rahumeelselt.

Tervitamine, tdnamine,
vabandamine.

Soébralik suhtlemine.

Rahumeelne kaitumine.

Kaitumine avalikus ruumis

1. teab avalikus ruumis kehtivaid
kaitumisreegleid;

2. kaitub viisakalt ja turvaliselt;

3. maoistab oma vastutust teiste ees.

Ké&itumine poes, tdnaval,
uhistranspordis.

Lugupidamine ja ohutus.

Avaliku ruumi reeglid.

TRADITSIOONID JA UHISKOND

Kodu ja pere
1. kirjeldab oma peret ja kodu;
2. moistab pereliikmete rolli;

3. vaartustab koduseid traditsioone.

Pere ja kodu tahendus.
Koosto0 peres.

Hoolivus ja vastutus.

Rahvakalender

1. nimetab olulisemaid rahvakalendri
tahtpaevi;

2. tunneb rahvapéarimusi;

3. oskab seostada téhtpaevi
aastaaegadega.

Rahvakalendri plhad.
Kombed ja tavad.

Aastaring.

Lauakombed
1. jargib lauakombeid;
2. kaitub s66gi ajal viisakalt;

3. mdistab Uhise sddgikorra tahendust.

Soogilaua reeglid.
Viisakas kaitumine.

Teistega arvestamine.

Keel ja kultuur
1. vadrtustab eesti keelt ja kultuuri;

2. tunneb huvi kultuuritraditsioonide
vastu.

Eesti keel ja kultuur.

Tavad ja kombed.

Hoia loodust
1. kaitub loodussaastlikult;

2. teab, kuidas hoida keskkonda;

Looduse hoidmine.

Priigi sorteerimine.
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3. mdistab inimese mdju loodusele. e Vastutustundlik kaitumine looduses.
Rahatarkus e Raha tdhendus.

1. mdistab raha kasutamise pdhialuseid; e Taskuraha ja saastmine.

2. oskab eristada vajadusi ja soove; e Vastutustundlik tarbimine.

3. véartustab saastlikkust.

3.2

3.2.1

3.2.2

Il kooliaste

Il kooliastme IGpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

mdistab dppimise, pingutuse ja jarjepidevuse téhtsust;

teab klassi ja kooli kokkuleppeid ning uldtunnustatud kaitumisreegleid,;

teab tervislike eluviiside, keskkonnahoidliku kéitumise ja raha kasutamise p&hitddesid;
oskab kirjeldada oma tugevusi, arengut ja 6ppimisega seotud edusamme;

oskab suhelda viisakalt, teha koost6dd ning lahendada lihtsamaid konflikte
rahumeelselt;

oskab jargida ohutusreegleid koolis ja avalikus ruumis ning kaituda vastutustundlikult;
tunneb r6dmu Gppimisest ja kooliskdimisest ning suhtub 6ppimisse vastutustundlikult;
vadrtustab tervislikke eluviise, eduelamust ja keskkonnasaastlikku kaitumist;

vadrtustab kodu, peret, kultuuritraditsioone ja tldtunnustatud kombeid.

Il kooliastme Gpitulemused

6. klassi I6petaja:

tunneb r6dmu Gppimisest ja kooliskdimisest ning suhtub 6ppimisse vastutustundlikult;
oskab kirjeldada oma tugevusi, arengut ja 6ppimisega seotud edusamme;

mdistab pingutuse ja jarjepidevuse tahtsust Gppimisel;

vadrtustab tervislikke eluviise ning eduelamust kui enesearengu 0sa;

jargib teadlikult klassi ja kooli kokkuleppeid:;

suhtleb viisakalt ja lugupidavalt erinevates olukordades;

teeb koost6dd kaaslastega ning lahendab lihtsamaid konflikte rahnumeelselt;

jargib ohutusreegleid koolis ja avalikus ruumis;
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e vdartustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone;
e jargib Uldtunnustatud kombeid igapdevases kaitumises;
e hoiab loodust ja kaitub keskkonnaséastlikult;

e mdistab raha kasutamise pohitddesid igapéevastes olukordades.

3.2.3 Opitulemused 4. klassi 16puks

e tunneb rodmu Gppimisest ja kooliskdimisest ning pidab téita dpitulesandeid
kohusetundlikult;

e oskab kirjeldada oma tugevusi ja arengut dpetaja suunamisel;

e mdistab, et pingutus aitab dppimisel edasi jouda;

e véartustab tervislikke eluviise ja tunneb rédmu dnnestumisest;

e jargib klassi ja kooli kokkuleppeid igapéevases kaitumises;

e suhtleb viisakalt ja lugupidavalt tuttavates olukordades;

e teeb koost6dd kaaslastega ja pltab lahendada arusaamatusi rahumeelselt;
e jargib ohutusreegleid koolis ja avalikus ruumis;

e vdaartustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone;

e jargib Gldtunnustatud kombeid,;

e jargib loodust hoidva kaitumise pdhimaotteid;

mdistab raha kasutamise lihtsamaid pohitddesid.

4. klass

Opitulemused Oppesisu

VAARTUSED JA MINA

Koolir6ém e Kool kui dppimise ja enesearengu
Mx . koht.
1. tunneb rddmu Gppimisest ja ont
kooliskaimisest; e Koolirddmu toetavad tegevused.
2. putab taita opitilesandeid e Pingutuse ja rédmu seos dppimisel.

kohusetundlikult;

3. oskab mérgata ja véartustada
onnestumisi Gppimises.

Areng e Enese tundmadppimine.

1. oskab Opetaja suunamisel kirjeldada e Tugevused ja arengukohad.
oma tugevusi ja arengut;




Eluoskuste dpe

2. mdistab, et pingutus aitab Gppimisel o Oppimine kui jarjepidev protsess.
edasi jouda;

3. puuab seada endale lihtsaid
arengueesmarke.

Eduelamus e Onnestumise kogemus.

1. tunneb rddmu Gnnestumisest; e Pingutus ja tulemus.

2. oskab mérgata oma pingutuse e Enese ja teiste tunnustamine.
tulemust;

3. vaartustab eduelamust kui
enesearengu osa.

Terves kehas, terve vaim e Tervislikud harjumused.
1. vaéértustab tervislikke eluviise; e Liikumine ja puhkus.
2. moistab liikumise ja puhkuse e Hea enesetunne ja tasakaal.
tahtsust;

3. oskab raékida oma enesetundest.

KAITUMINE JA SUHTED

Kaitumine o Kilassireeglid ja kokkulepped.

1. jargib klassi ja kooli kokkuleppeid e Vastutus oma kaitumise eest.

igapéevases kaitumises;
e Kaitumise moju teistele.
2. moistab reeglite vajalikkust;

o KIVA
3. pldab kéaituda vastutustundlikult.
Liiklusohutus / kodukord e Liiklusohutus.
1. jargib ohutusreegleid koolis ja e Kooli kodukord.

avalikus ruumis; _ o
e Turvaline kditumine igapéevaelus.
2. teab, kuidas kaituda ohuolukorras;

3. mdistab kodukorra rolli turvalisuse

tagamisel.
Koosto e RUhmatdo ja koostddomangud.
1. teeb koost6dd kaaslastega; e Rollid rilthmas.
2. kuulab teisi ja arvestab nende e Koostoooskuste arendamine.
arvamusega;

3. pudab lahendada arusaamatusi
rahumeelselt.




Eluoskuste dpe

Sdbralikkus ja viisakus

1. suhtleb viisakalt ja lugupidavalt
tuttavates olukordades;

2. kasutab viisakaid valjendeid;

3. vaartustab sodbralikku suhtlemist.

Viisakus ja lugupidamine.
Sdbralik suhtlemine.

Hea labisaamine klassis.

Kaitumine avalikus ruumis

1. jargib avalikus ruumis kehtivaid
kaitumisreegleid;

2. kaitub viisakalt ja turvaliselt;

3. maoistab oma vastutust teiste ees.

Ké&itumine poes, tdnaval ja
uhistranspordis.

Avaliku ruumi reeglid.

Ohutus ja lugupidamine.

TRADITSIOONID JA UHISKOND

Kodu ja pere
1. véartustab kodu ja peret;
2. moistab pereliikmete rolli;

3. kaitub hoolivalt peresuhetes.

Pere tahendus.
Koosto0 peres.

Vastutus ja hoolivus.

Rahvakalender

1. tunneb mdningaid rahvakalendri

Rahvakalendri tahtpdevad.

Tavad ja kombed.

tahtpéevi; )
Aastaring.
2. teab nendega seotud kombeid;
3. seostab téhtpdevi aastaringiga.
Lauakombed Lauakombed.

1. jargib dldtunnustatud lauakombeid,
2. kaitub viisakalt Ghisel soomisel;

3. hoolib Ghisest sddgikultuurist.

Viisakas kaitumine.

Teistega arvestamine.

Keel ja kultuur
1. vadrtustab eesti keelt ja kultuuri;
2. tunneb kultuurseid kaitumisviise;

3. jargib tldtunnustatud kombeid.

Eesti keel ja kultuur.
Kultuuritraditsioonid.

Kultuurne kaitumine.

Hoia loodust

1. jargib loodust hoidva kaitumise
pbhimdatteid;

Looduse hoidmine.
Priigi sorteerimine.

Vastutustundlik kaitumine looduses.
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2. teab, kuidas oma kaitumisega
loodust saasta;

3. vadrtustab puhast ja hoitud

keskkonda.
Rahatarkus e Raha tdhendus.
1. mdistab raha kasutamise lihtsamaid e Taskuraha kasutamine.
pohitddesid;

e Sadastlik tarbimine.
2. oskab eristada vajadusi ja soove;

3. pldab kéaituda saastlikult.

3.2.4 Opitulemused 5. klassi 16puks

e tunneb rodmu Oppimisest ja suhtub dppimisse vastutustundlikult;

e oskab kirjeldada oma tugevusi, arengut ja 6ppimisega seotud edusamme;
e mdoistab pingutuse ja jarjepidevuse tahtsust dppimisel;

e vaartustab tervislikke eluviise ning eduelamust kui enesearengu 0sa;

e jdrgib teadlikult klassi ja kooli kokkuleppeid,

e suhtleb viisakalt ja lugupidavalt erinevates olukordades;

e teeb koostodd kaaslastega ning lahendab lihtsamaid konflikte rahumeelselt;
e jargib ohutusreegleid koolis ja avalikus ruumis;

e vdaartustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone;

e jargib Gldtunnustatud kombeid igapdevases kaitumises;

e hoiab loodust ja kaitub keskkonnaséastlikult;

e mOoistab raha kasutamise pohitddesid igapéevastes olukordades.

5. klass

Opitulemused Opisisu

VAARTUSED JA MINA

Koolirédm e Oppimine ja vastutus.

1. tunneb rddmu Gppimisest ja suhtub e Koolir6dmu toetavad hoiakud.

Oppimisse vastutustundlikult; _ _
e Pingutuse ja tulemuse seos.

2. madistab koolisk&imise tdéhendust
enesearengu seisukohalt;




Eluoskuste dpe

3. vadrtustab pingutust dppimisel.

Areng

1. oskab kirjeldada oma tugevusi,
arengut ja dppimisega seotud
edusamme;

2. moistab pingutuse ja jarjepidevuse
tahtsust 6ppimisel;

3. seab Opetaja toel arengueesmarke.

Eneseanaluils ja enesehindamine.
Arenguprotsess ja dppimine.

Tugevused ja arengukohad.

Eduelamus

1. véartustab eduelamust kui
enesearengu 0sa;

2. oskab seostada eduelamust pingutuse
ja jérjepidevusega;

3. tunneb r6dmu enda ja kaaslaste
onnestumistest.

Edu ja pingutus.
Enese ja teiste tunnustamine.

Positiivne minapilt.

Terves kehas, terve vaim
1. véaartustab tervislikke eluviise;

2. mdistab liikumise, puhkuse ja
tasakaalu tahtsust;

3. oskab hinnata oma enesetunnet.

Tervislik eluviis.
Liikumine ja puhkus.

Vaimne ja fulsiline heaolu.

KAITUMINE JA SUHTED

Kaitumine

1. jargib teadlikult klassi ja kooli
kokkuleppeid,;

2. mdistab oma kaitumise mdju teistele;

3. vastutab oma tegude eest.

Reeglite tdhendus.
Vastutus ja valikud.
Kéitumisnormid.

KIVA

Liiklusohutus / kodukord

1. jargib ohutusreegleid koolis ja
avalikus ruumis;

2. oskab kaituda ohuolukorras;

3. moistab kodukorra vajalikkust.

Liiklusohutus.
Kooli kodukord.

Turvaline kaitumine.

Koostoo

1. teeb koost6dd kaaslastega;

Koostoooskused.
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2. arvestab teiste arvamuste ja
vajadustega;

3. lahendab lihtsamaid konflikte
rahumeelselt.

Rihmatoo ja rollid.

Konfliktide lahendamine.

Sdbralikkus ja viisakus

1. suhtleb viisakalt ja lugupidavalt
erinevates olukordades;

2. vaartustab lugupidavat suhtlemist;

3. jargib uldtunnustatud
suhtlemisnorme.

Viisakas suhtlemine.
Lugupidamine ja sallivus.

Sotsiaalsed oskused.

Kaitumine avalikus ruumis

1. jargib avalikus ruumis kehtivaid
kaitumisreegleid;

2. kaitub vastutustundlikult ja
turvaliselt;

3. madistab oma rolli Ghiskonnas.

Avalik ruum ja k&itumisnormid.
Ohutus ja vastutus.

Kaaslastega arvestamine.

TRADITSIOONID JA UHISKOND

Kodu ja pere
1. véartustab kodu ja peret;

2. mdistab pereliikmete rolli ja
vastutust;

3. kaitub peres hoolivalt.

Pere vaartus ja roll.
Koosto0 peres.

Hoolivus ja vastutus.

Rahvakalender

1. tunneb olulisemaid rahvakalendri
tahtpaevi;

2. mdistab rahvatraditsioonide
tahendust;

3. seostab traditsioone kultuuriga.

Rahvakalendri tahtpdevad.
Kombed ja tavad.

Kultuuriline jarjepidevus.

Lauakombed

1. jargib tldtunnustatud lauakombeid
igapdevases kaitumises;

2. kaitub viisakalt Ghisel s6omisel;

3. vaartustab kultuurset kaitumist.

Lauakombed.
Viisakas kaitumine.

Teistega arvestamine.
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Keel ja kultuur
1. vadrtustab eesti keelt ja kultuuri;
2. jargib kultuurseid kaditumisviise;

3. tunneb huvi kultuuritraditsioonide
vastu.

e Eesti keel ja kultuur.
e Kultuuriline identiteet.

e Kultuurne kaitumine.

Hoia loodust

1. hoiab loodust ja kaitub
keskkonnasaastlikult;

2. moistab inimese moju loodusele;

3. vadrtustab puhast elukeskkonda.

o Keskkonnahoid.
e Prigi sorteerimine.

e Vastutustundlik kaditumine looduses.

Rahatarkus

1. mdistab raha kasutamise pohitodesid
igapéevastes olukordades;

2. oskab eristada vajadusi ja soove;

3. vaartustab saastlikku tarbimist.

e Raha kasutamine.
e Sadstmine ja planeerimine.

e Vastutustundlik tarbimine.

3.2.5 Opitulemused 6. klassi 16puks

e tunneb rddmu Gppimisest ja kooliskdimisest ning vastutab oma Gppimise eest;

e oskab iseseisvalt anallilisida oma tugevusi, arengut ja dppimisega seotud edusamme;

e mOistab pingutuse ja jarjepidevuse seost dpitulemustega;

e vdartustab tervislikke eluviise ning eduelamust kui teadliku enesearengu 0sa;

e jargib teadlikult ja jarjepidevalt klassi ja kooli kokkuleppeid;

e suhtleb viisakalt ja lugupidavalt ka keerukamates olukordades;

e teeb koostodd kaaslastega ning lahendab konflikte rahumeelselt;

e jargib ohutusreegleid iseseisvalt koolis ja avalikus ruumis;

e vadrtustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone ning mdistab nende tahendust;

e jargib Gldtunnustatud kombeid teadlikult;

e hoiab loodust ja kaitub keskkonnaséastlikult;

e rakendab raha kasutamise pdhitddesid igapaevastes olukordades.

6. klass

Opitulemused

Opisisu




Eluoskuste dpe

VAARTUSED JA MINA

Koolirddm

1.

tunneb r6dmu Gppimisest ja
kooliskaimisest ning vastutab oma
Oppimise eest;

Oppimine kui vastutus ja valik.
Koolirddm ja sisemine motivatsioon.

Enesejuhtimine dppimisel.

2. mdistab 6ppimise rolli enesearengus;
3. véartustab teadlikku ja
eesmargiparast dppimist.
Areng Eneseanaliilis ja enesehindamine.
1. oskab iseseisvalt analtitisida oma Arenguprotsess ja vastutus Gppimise
tugevusi, arengut ja dpiedusamme; eest.
2. mdistab pingutuse ja jérjepidevuse Eesmarkide seadmine.
seost Opitulemustega;
3. seab endale arengueesmarke ja
hindab nende saavutamist.
Eduelamus Edu ja ebaedu dppimisel.
1. védrtustab eduelamust kui teadliku Pingutuse ja tulemuse seosed.
enesearengu 0sa; ) )
Eneseusaldus ja toetav suhtumine.
2. oskab seostada eduelamust pingutuse
ja jarjepidevusega;
3. toetab kaaslasi ja tunnustab nende

saavutusi.

Terves kehas, terve vaim

1.
2.

3.

vaartustab tervislikke eluviise;

oskab hinnata oma vaimset ja
fldsilist heaolu;

teeb tervist toetavaid valikuid.

Tervislik eluviis.

Liikumise, puhkuse ja tasakaalu
tahtsus.

Stress ja enesetunne.

KAITUMINE JA SUHTED

Kaitumine

1.

jargib teadlikult ja jarjepidevalt
klassi ja kooli kokkuleppeid;

vastutab oma kéitumise ja valikute
eest;

Reeglid ja vastutus.
Kéitumise moju teistele.
Teadlikud valikud.
KIVA
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3. maoistab kaitumisnormide
vajalikkust.

Liiklusohutus / kodukord

1. jargib ohutusreegleid iseseisvalt
koolis ja avalikus ruumis;

2. oskab hinnata ohuolukordi ja kéituda
vastutustundlikult;

3. moistab kodukorra rolli turvalise
keskkonna loomisel.

Liiklusohutus.
Kooli kodukord.

Turvaline kditumine igapéevaelus.

Koostto

1. teeb koostdod kaaslastega erinevates
olukordades;

2. lahendab konflikte rahumeelselt;

3. arvestab rihmatd0s erinevate rollide
ja vajadustega.

Koostdooskused.
Ruhmat6o ja vastutus.

Konfliktide lahendamine.

Sdbralikkus ja viisakus

1. suhtleb viisakalt ja lugupidavalt ka
keerukamates olukordades;

2. vaartustab hoolivat ja sallivat
suhtlemist;

3. jargib suhtlemisnorme.

Suhtlemisoskused.
Lugupidamine ja sallivus.

Sotsiaalne vastutus.

Kaitumine avalikus ruumis

1. jargib avalikus ruumis kehtivaid
kaitumisreegleid;

2. kaitub vastutustundlikult ja
turvaliselt;

3. mdistab oma rolli Ghiskonna
litkmena.

Avalik ruum ja k&itumisnormid.
Ohutus ja vastutus.

Kaaslastega arvestamine.

TRADITSIOONID JA UHISKOND

Kodu ja pere

1. véértustab kodu ja peret ning
mdistab nende tahendust;

2. arvestab pereliikmete rollide ja
vastutusega;

Pere vaartused.
Koostdo ja vastutus peres.

Hooliv suhtumine.




Eluoskuste dpe

3. kaitub peresuhetes hoolivalt.

Rahvakalender

1. tunneb olulisemaid rahvakalendri
tahtpéaevi;

2. mdistab rahvatraditsioonide
tahendust;

3. seostab rahvakalendrit kultuuri ja
identiteediga.

Rahvakalendri tdhtpdevad.
Kombed ja tavad.

Kultuuriline jarjepidevus.

Lauakombed

1. jargib tldtunnustatud lauakombeid
teadlikult;

2. kaitub viisakalt Ghisel soomisel;

3. vaartustab kultuurset kaitumist.

Lauakombed.
Viisakus ja lugupidamine.

Teistega arvestamine.

Keel ja kultuur
1. vadrtustab eesti keelt ja kultuuri;

2. mdistab kultuuri rolli identiteedi
kujunemisel;

3. jargib kultuurseid kaitumisviise.

Eesti keel ja kultuur.
Kultuuriline identiteet.

Kultuurne kaitumine.

Hoia loodust

1. hoiab loodust ja kaitub
keskkonnasaastlikult;

2. moistab inimese mdju keskkonnale;

3. teeb loodust hoidvaid valikuid.

Keskkonnahoid.
Vastutustundlik kaitumine looduses.

Saastlik eluviis.

Rahatarkus

1. rakendab raha kasutamise
pohitddesid igapéevastes
olukordades;

2. planeerib lihtsamaid kulutusi;

3. vaartustab saastlikku tarbimist.

Raha kasutamine ja planeerimine.
Vajadused ja soovid.

Vastutustundlik tarbimine.




3.3

3.3.1

3.3.2

Eluoskuste 6pe

111 kooliaste

I11 kooliastme IGpuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

mdistab dppimise, pingutuse ja jarjepidevuse rolli enesearengus;

teab vaimset ja fllsilist tervist toetavaid eluviise ning nende mdju heaolule;

mdistab Ghiskondlike reeglite, kokkulepete ja vastutustundliku k&itumise vajalikkust;
oskab seada eesmérke, anallilisida oma arengut ja juhtida oma dppimist;

oskab suhelda lugupidavalt, teha koost6dd ja lahendada konflikte rahumeelselt;
oskab teha vastutustundlikke valikuid igapaevaelus (tervis, keskkond, raha, ohutus);
vastutustundlik ja positiivne suhtumine dppimisse ning enesearengusse;

lugupidav ja hooliv hoiak teiste inimeste, kultuuri ja keskkonna suhtes;

teadlik ja tasakaalukas hoiak iseenda heaolu ning tulevikuvalikute kujundamisel.

I11 kooliastme Gpitulemused

Opilane:

vadrtustab Gppimist ja enesearengut ning suhtub dppimisse teadlikult ja eesmargistatult;

analliisib oma tugevusi, arengut ja dppimisega seotud kogemusi ning seab realistlikke
isiklikke ja Gpieesmérke;

mdistab pingutuse, jarjepidevuse ja vastutuse rolli ppimises ning oskab oma 6ppimist
juhtida;

vaartustab tervislikke eluviise ning teadvustab vaimse ja flusilise heaolu tahtsust
eduelamuse ja eneseteostuse kujunemisel;

jargib teadlikult kokkuleppeid ning mdistab reeglite vajalikkust hise heaolu ja
turvalisuse tagamisel,

suhtleb lugupidavalt, arvestades erinevate inimeste ja seisukohtadega;
teeb koost6dd ning lahendab konflikte rahumeelselt ja argumenteeritult;
jargib ohutusreegleid koolis, avalikus ruumis ja digikeskkonnas;

vadrtustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone ning mdistab nende rolli identiteedi
kujunemisel;

jargib dldtunnustatud kombeid ning kaitub vastutustundlikult erinevates sotsiaalsetes
olukordades;

hoiab loodust, tegutsedes keskkonnateadlikult ja saastvalt;



3.3.3

Eluoskuste dpe

kasutab raha vastutustundlikult, mdistes selle planeerimise ja teadliku tarbimise
pdhimdtteid.

Opitulemused 7. klassi 18puks

vaartustab Oppimist ja moistab enesearengu téhtsust, puldes Oppida eesmargistatult
Opetaja juhendamisel;

kirjeldab oma tugevusi ja arengut ning seab juhendamisel lihtsamaid isiklikke ja
Opieesmérke;

mdistab pingutuse ja jarjepidevuse tahtsust dppimisel ning proovib oma Gppimist
teadlikumalt korraldada;

teadvustab tervislike eluviiside tahtsust ning oskab kirjeldada oma vaimset ja fudsilist
enesetunnet;

jargib kokkuleppeid ja reegleid ning mdistab nende vajalikkust turvalise koolielu
tagamisel,

suhtleb viisakalt ja lugupidavalt eakaaslaste ning taiskasvanutega;

teeb koost6dd ning lahendab juhendamisel lihtsamaid konflikte rahumeelselt;
jargib ohutusreegleid koolis ja avalikus ruumis;

vadrtustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone ning jéargib tldtunnustatud kombeid,;
hoiab loodust igapéevastes tegevustes;

kasutab raha dpetaja juhendamisel maistlikult igapéevastes olukordades.

7. klass

Opitulemused Opisisu

VAARTUSED JA MINA

Koolirddm e Kool kui 6ppimise ja
1. mdistab koolir6dmu seost Gppimise arengukeskkond.
ja enesearenguga; o Opimotivatsioon ja vastutus.
2. oskab kirjeldada, mis toetab tema e Positiivse ja toetava 6hkkonna
motivatsiooni Oppida; loomine klassis.

3. vadrtustab enda ja kaaslaste

pingutust dppimisel.

Areng e Eneseanalls ja areng.

1. kirjeldab ja analutsib oma arengut ja e Tugevused ja arenguvajadused.

Opiedusamme; . )
e Oppimine kui protsess.
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2. seab juhendamisel realistlikke
eesmarke ja hindab nende
saavutamist;

3. madistab pingutuse ja jarjepidevuse
téhtsust Gppimisel.

Eduelamus

1. seostab eduelamust pingutuse ja
koostdoga;

2. oskab anda ja vastu votta tunnustust;

3. madistab ebadnnestumise rolli
Oppimisel.

Edu ja ebaedu kogemused.
Tunnustamine ja toetamine.

Eneseusaldus ja enesehinnang.

Terves kehas, terve vaim
1. teab tervisliku eluviisi pdhimdtteid;

2. oskab kirjeldada ja hinnata oma
vaimset ja flusilist enesetunnet;

3. vadrtustab litkumist ja puhkust
igapéevaelus.

Liikumine ja tervis.
Puhkuse ja koormuse tasakaal.

Enesetunne ja stress.

KAITUMINE JA SUHTED

Kaitumine

1. jargib teadlikult kooli ja klassi
kokkuleppeid,;

2. mdistab oma kaitumise mdju teistele;

3. votab vastutuse oma tegude eest.

Reeglite ja kokkulepete tdhendus.
Vastutus ja valikud.
Kéitumisnormid koolis.

KIVA

Liiklusohutus ja kodukord

1. jargib liiklus- ja ohutusreegleid
iseseisvalt;

2. oskab hinnata ohuolukordi ja kéituda
vastavalt;

3. moistab kooli kodukorra rolli
turvalisuse tagamisel.

Ohutu liiklemine.
Kooli kodukord.

Turvaline kditumine igapéevaelus.

Koostoo

1. teeb koosttod erinevates riihmades;

Ruhmatdo ja projektdpe.

Rollid meeskonnas.
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arvestab kaaslaste arvamuste ja
rollidega;

lahendab koost0s tekkivaid
probleeme.

Koostddoskused.

Sdbralikkus ja viisakus

1.

suhtleb lugupidavalt erinevates
olukordades;

lahendab konflikte rahumeelselt
juhendamisel;

vadrtustab viisakat ja hoolivat
kaitumist.

Suhtlemisoskused.
Konfliktide lahendamine.

Hooliv ja austav kaitumine.

Kaitumine avalikus ruumis

1.

jargib avaliku ruumi
kaitumisreegleid;

kaitub vastutustundlikult ja
turvaliselt;

moistab oma rolli Ghiskonna
litkmena.

Avalik ruum ja k&itumisnormid.
Ohutus ja vastutus.

Kaaslastega arvestamine.

TRADITSIOONID JA UHISKOND

Kodu ja pere

1.
2.

3.

vaartustab kodu ja peresuhteid,;

mdistab koost60 ja vastutuse téhtsust
peres;

arvestab pereliikmete vajadustega.

Pere roll ja vaartused.
Koosto0 peres.

Vastutus ja hoolivus.

Rahvakalender

1.

tunneb olulisemaid rahvakalendri
tahtpéevi,

mdistab rahvatraditsioonide
tahendust;

seostab traditsioone kultuuri ja
aastaringiga.

Rahvakalendri tahtpdevad.
Kombed ja tavad.

Kultuuriline jarjepidevus.

Lauakombed

1.
2.

jargib lauakombeid;

kaitub viisakalt thisel s6omisel;

Lauakombed.
Viisakas kaitumine.

Teistega arvestamine.




Eluoskuste dpe

3. vadrtustab kultuurset kaitumist.
Keel ja kultuur o Eesti keel ja kultuur.
1. véértustab eesti keelt ja kultuuri; e Kultuuriline identiteet.
2. tunneb kultuurseid kaitumisviise; e Kultuurne kaitumine.
3. oskab kaituda kultuuriruumis
sobivalt.
Hoia loodust e Keskkonnahoid.
1. kaitub loodust hoidvalt; e Priigi sorteerimine.
2. mdistab inimese mdju keskkonnale; e Vastutustundlik tarbimine.
3. votab vastutuse oma
keskkonnakaitumise eest.
Rahatarkus ¢ Raha kasutamine.
1. oskab kasutada raha igapéevastes e Saistmine ja planeerimine.
olukordades; _ o
e Vastutustundlik tarbimine.
2. eristab vajadusi ja soove;
3. vaadrtustab saastlikku ja
vastutustundlikku tarbimist.
3.3.4 Opitulemused 8. klassi 16puks

vadrtustab dppimist ja enesearengut ning suhtub dppimisse ha vastutustundlikumalt;
analliisib oma tugevusi ja arenguvajadusi ning seab realistlikke dpieesmarke;

mdistab pingutuse, jarjepidevuse ja vastutuse rolli dppimises ning kasutab lihtsamaid
enesejuhtimise votteid,;

vadrtustab tervislikke eluviise ning teadvustab vaimse ja flsilise heaolu seost
eduelamusega;

jargib teadlikult kokkuleppeid ja reegleid ning arvestab nende mdju teistele;
suhtleb lugupidavalt, arvestades erinevate seisukohtadega;

teeb koost6dd kaaslastega ning lahendab konflikte rahumeelselt ja pdhjendatult;
jargib ohutusreegleid koolis, avalikus ruumis ja digikeskkonnas;

vadrtustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone ning jargib Gldtunnustatud kombeid

igapaevases kaitumises;
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e tegutseb keskkonnateadlikult ja saéstvalt;

e kasutab raha vastutustundlikult igapéevastes olukordades.

8. klass

Opitulemused

Opisisu

VAARTUSED JA MINA

Koolirddm
1. anallisib koolirdmu seost

Oppimise, enesearengu ja
vastutusega;

2. selgitab, millised Gppimisviisid ja
suhted mdjutavad tema
motivatsiooni;

3. vadrtustab enda ja kaaslaste
pingutust ning panustab
positiivsesse klassiohkkonda.

e Kool kui koostdine dppimiskeskkond.

o Opimotivatsioon ja vastutus
Oppimisel.

e Positiivne ja toetav Klassikultuur.

Areng

1. anallsib oma arengut ja
Opiedusamme erinevates
Oppeainetes;

2. seab isiklikke ja Gpieesmérke ning
hindab nende saavutamist;

3. madistab pingutuse, jarjepidevuse ja
vastutuse tahtsust Gppimisel.

e Eneseanalliis ja enesehindamine.

e Tugevused ja arenguvajadused
Oppijana.

o Oppimine kui teadlik ja jarjepidev
protsess.

Eduelamus

1. seostab eduelamust pingutuse,
vastutuse ja koostdoga;

2. oskab anda ja vastu votta sisulist
tunnustust;

3. mdistab ebadnnestumise rolli
Oppimises ja enesearengus.

e Edu ja ebaedu kogemuste analiils.
e Tunnustamine ja toetav tagasiside.

e Eneseusk ja enesekindlus.

Terves kehas, terve vaim

1. selgitab tervisliku eluviisi mgju
vaimsele ja futsilisele heaolule;

2. anallusib oma elustiili ja
enesetunnet;

e Liikumine ja vaimne tervis.
e Puhkus, koormus ja stress.

e Enesehoid ja heaolu.
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3. vadrtustab liikumise, puhkuse ja
tasakaalu tahtsust.

KAITUMINE JA SUHTED

Kaitumine

1. jargib teadlikult kooli ja klassi
kokkuleppeid,;

2. analiisib oma kaitumise moju
teistele;

3. votab vastutuse oma tegude ja
valikute eest.

Reeglite ja kokkulepete tdhendus.
Vastutus ja teadlikud valikud.
Kaitumisnormid koolikeskkonnas.

KIVA

Liiklusohutus ja kodukord

1. jargib liiklus- ja ohutusreegleid
iseseisvalt;

2. hindab ohuolukordi ja tegutseb
vastutustundlikult;

3. maoistab kodukorra rolli turvalise
koolikeskkonna loomisel.

Ohutu liiklemine ja riskikéitumine.
Kooli kodukord ja vastutus.

Turvaline kditumine igapédevaelus.

Koostto

1. teeb tulemuslikku koostdod
erinevates rihmades;

2. arvestab kaaslaste rollide ja
seisukohtadega;

3. lahendab koosttos tekkivaid
probleeme.

Rihmatdo ja projektid.
Rollid ja vastutus meeskonnas.

Koostddoskuste arendamine.

Sobralikkus ja viisakus

1. suhtleb lugupidavalt ja olukorrale
sobivalt;

2. lahendab konflikte rahumeelselt ja
pdhjendatult;

3. vadrtustab hoolivat ja austavat
kaitumist.

Suhtlemisoskused ja enesevéljendus.
Konfliktide lahendamine.

Hooliv ja lugupidav kaitumine.

Kaitumine avalikus ruumis

1. jargib avaliku ruumi
kaitumisreegleid;

Avalik ruum ja kaitumisnormid.
Ohutus ja vastutus.

Kaaslaste ja teiste arvestamine.
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2. kaitub vastutustundlikult ja
turvaliselt;

3. mdistab oma vastutust Uhiskonna
litkmena.

TRADITSIOONID JA UHISKOND

Kodu ja pere

1. véértustab peresuhteid ja koost6dd
peres;

2. moistab vastutuse ja hoolivuse
tahtsust;

3. arvestab pereliikmete vajadustega.

Pere roll ja suhted.
Koost00 ja vastutus peres.

Hooliv kaitumine.

Rahvakalender

1. tunneb rahvakalendri olulisemaid
tahtpéevi;

2. selgitab rahvatraditsioonide
tdhendust;

3. seostab traditsioone kultuuri ja
aastaringiga.

Rahvakalendri piihad ja kombed.
Traditsioonide tdhendus.

Kultuuriline jéarjepidevus.

Lauakombed

1. jargib lauakombeid erinevates
olukordades;

2. kaitub viisakalt ja arvestavalt tihisel
s0omisel,

3. vaartustab kultuurset kaitumist.

Lauakombed ja etikett.
Viisakas kaitumine.

Teistega arvestamine.

Keel ja kultuur

1. véartustab eesti keelt ja kultuuri;

2. tunneb kultuurse kditumise
pbhimdatteid;

3. oskab kaituda kultuuriruumis
sobivalt.

Eesti keel ja kultuur.
Kultuuriline identiteet.

Kultuurne kaitumine.

Hoia loodust

1. tegutseb keskkonnateadlikult;

2. anallusib inimese mdju loodusele;

Keskkonnahoid.
Priigi sorteerimine ja taaskasutus.

Vastutustundlik tarbimine.
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3.

vOtab vastutuse oma
keskkonnakaitumise eest.

Rahatarkus e Raha planeerimine.

1.

kasutab raha teadlikult igapaevastes e Saistmine.

olukordades;
e Teadlik tarbimine.

eristab vajadusi ja soove;

vadrtustab saastmist ja
vastutustundlikku tarbimist.

3.35

Opitulemused 9. klassi 16puks

vadrtustab Gppimist ja enesearengut ning suhtub dppimisse teadlikult ja eesmargistatult;
analliisib oma tugevusi, arengut ja dppimisega seotud kogemusi ning seab isiklikke ja

tulevikku suunatud eesmarke;

mdistab pingutuse, jarjepidevuse ja vastutuse rolli Gppimises ning juhib oma 6ppimist

iseseisvalt;

vadrtustab tervislikke eluviise ning teeb teadlikke valikuid oma vaimse ja flusilise

heaolu hoidmiseks;

jargib teadlikult kokkuleppeid ning mdistab reeglite vajalikkust hise heaolu ja

turvalisuse tagamisel,

suhtleb lugupidavalt ja vastutustundlikult, arvestades erinevate inimeste ja

seisukohtadega;
teeb koostddd ning lahendab konflikte rahumeelselt ja argumenteeritult;
jargib ohutusreegleid koolis, avalikus ruumis ja digikeskkonnas;

vadrtustab kodu, peret ja kultuuritraditsioone ning mdistab nende rolli identiteedi

kujunemisel;
kaitub vastutustundlikult erinevates sotsiaalsetes olukordades;
hoiab loodust, tegutsedes keskkonnateadlikult ja saastvalt;

kasutab raha vastutustundlikult, mdistes selle planeerimise ja teadliku tarbimise
pohimotteid.



9. klass

Eluoskuste dpe

VAARTUSED JA MINA

Koolirédm
1. reflekteerib koolirddmu rolli
Oppimises ja enesearengus;

2. analisib motivatsiooni kujunemist ja
selle hoidmist;

3. panustab teadlikult positiivsesse ja
toetavasse koolikultuuri.

Oppimine ja eneseteostus.
Motivatsioon ja eesmérgistamine.

Positiivne koolikultuur.

Areng

1. anallusib oma arengut 111 kooliastme
jooksul,

2. seab tulevikku suunatud isiklikke ja
Opieesmérke;

3. kasutab tagasisidet teadlikult
enesearenguks.

Eneserefleksioon.
Eesmargistamine ja tulevikuplaanid.

Oppimine kui elukestev protsess.

Eduelamus

1. mdistab eduelamuse seost pusivuse ja
vastutusega;

2. oskab tunnustada ennast ja teisi
sisukalt ja pdhjendatult;

3. kasutab ebaedu dppimise ja arengu
vBimalusena.

Edu ja vastutus.
Tunnustamine ja enesehindamine.

Enesekindlus ja eneseusk.

Terves kehas, terve vaim

1. teeb teadlikke valikuid oma vaimse ja
fldsilise tervise hoidmiseks;

2. hoiab tasakaalu 6ppimise, puhkuse ja
vaba aja vahel;

3. teab vaimse tervise toetamise
vBimalusi ja abi saamise viise.

Vaimne ja fudsiline heaolu.
Stress ja toimetulek.

Enesehoid ja abi otsimine.

KAITUMINE JA SUHTED

Kaitumine

1. jargib kokkuleppeid ja reegleid
teadlikult ja vastutustundlikult;

Reeglid ja vaartused.
Vastutus uhiskonnas.

Kaitumise eetilised alused.
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2.

3.

hindab oma kaitumise mdju
kogukonnale;

teeb vastutustundlikke valikuid.

KIVA

Liiklusohutus ja kodukord

1.

jargib ohutusreegleid koolis, avalikus
ruumis ja digikeskkonnas;

ennetab ohuolukordi ja kaitub
vastutustundlikult;

Ohutus ja riskikaitumine.
Kooli ja thiskonna reeglid.

Turvaline kaitumine.

3. madistab reeglite rolli turvalise
uhiskonna toimimisel.
Koosto Meeskonnat6o ja vastutus.
1. teeb koostodd vastutustundlikult ja Koostodoskuste siivendamine.

eesmargistatult;

vadrtustab erinevaid vaatenurki ja
rolle;

lahendab konflikte rahumeelselt ja
argumenteeritult.

Konfliktide lahendamine.

Sobralikkus ja viisakus

1.
2.

suhtleb lugupidavalt ja enesekindlalt;

lahendab konflikte iseseisvalt ja
rahumeelselt;

vadrtustab hoolivat ja austavat
suhtlemist.

Suhtlemiskultuur.
Konfliktide lahendamise strateegiad.

Hooliv suhtumine.

Kaitumine avalikus ruumis

1.

2.

kaitub avalikus ruumis
vastutustundlikult;

jargib thiskondlikke norme ja
seadusi;

mdistab oma rolli ja vastutust
uhiskonnas.

Avalik ruum ja kodanikukéaitumine.
Vastutus ja ohutus.

Uhiskondlik kaasatus.

TRADITSIOONID JA UHISKOND

Kodu ja pere

1.

vadrtustab peresuhteid ja vastastikust
hoolivust;

Pere ja suhted.
Vastutus ja hoolivus.

Erinevad peremudelid.
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2. mdistab vastutuse jagamist peres;

3. arvestab erinevate peremudelitega.

Rahvakalender

1. moistab rahvatraditsioonide tdhendust
tdnapdaeval,

2. vdartustab kultuurilist jarjepidevust;

3. seostab traditsioone rahvusliku
identiteediga.

Rahvakalender ja identiteet.
Traditsioonid ja tdnapéev.

Kultuuriline jéarjepidevus.

Lauakombed

1. jargib lauakombeid teadlikult ja
olukorrale vastavalt;

2. kaitub viisakalt erinevates
kultuurilistes olukordades;

3. moaoistab etiketi rolli suhtluskultuuris.

Lauakombed ja etikett.
Kultuurilised erinevused.

Viisakas kaitumine.

Keel ja kultuur

1. véartustab eesti keelt ja kultuuri
identiteedi osana;

2. mdoistab keele ja kultuuri rolli
uhiskonnas;

3. kaitub kultuuriruumis teadlikult ja
vastutustundlikult.

Keel ja identiteet.
Kultuur ja tGhiskond.

Kultuurne kaitumine.

Hoia loodust

1. teeb keskkonnateadlikke valikuid
igapéevaelus;

2. mdistab kestliku arengu p6himétteid,;

3. vastutab oma keskkonnakaitumise
eest.

Hoolitsemine looduse eest, et ka
tulevikus oleks hea elada (kestlik
areng).

Keskkonnateadlik eluviis.

Vastutustundlik tarbimine.

Rahatarkus
1. planeerib raha kasutamist teadlikult;

2. mdoistab saastmise ja vastutustundliku
tarbimise tahtsust;

3. hindab oma tarbimisvalikute mgju.

Raha planeerimine ja
eelarvestamine.

Saastmine ja tulevikuvalikud.

Teadlik tarbimine.




